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*************************************************************************************************

 

सभ्र्पणा ही जिक्षणाची तर ससुंवाद ही सुसंस्कृतपणाची खुण आहे. 

 

चाररत्र्र् आजण बुद्धी र्ांच्र्ा सहाय्र्ाने राष्ट्र उन्नत बनजवता र्ेते. 

 

दुसऱ्र्ाच्र्ा जहतासाठी आपला िीव गेला तरी परवा नाही,  

असा जवचार मनात र्ेणे मोठ्या भाग्र्ाचे लक्षण आहे. 

 

सुंदर िरीरापेक्षा सुंदर आचरण अजिक काळ जटकते. 

 

उदार खंबीर मन आजण बलिाली मनगट हेच खरे सामर्थर्य.  
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प्रस्तावना  

नमस्कार !  

           िैक्षजणक गुणवत्ता वाढावी र्ासाठी नेहमी जिल्हा पररषद िाळेतील मुख्र्ाध्र्ापक, जिक्षक 

आजण जवद्याथी र्ांच्र्ािी संवाद होतो. अनेक  िाळांमध्र्े आनंदी, उत्साही वातावरण जदसून र्ेते. 

कारण िाळेतील प्रत्र्ेक घटकाने त्र्ासाठी प्रर्त्न केलेले असतात. पाचोरा तालुक्र्ातील जिजक्षकांनी 

आपल्र्ा वगायत वा िाळेसाठी वैर्तक्तक, सामुजहक प्रर्त्न कलेेले आहते. अभ्र्ासपुरक आजण 

अभ्र्ासेतर उपक्रम, कृतींचा त्र्ात समावेि आहे. हे प्रत्र्क्ष अनुभव असनू जवद्याथी वतयन बदल 

जिजक्षकांना जदसून आलेला आहे. पुस्तकास अंजतम रूपात आणणाऱ्र्ा प्रत्र्ेकाचे अजभनंदन!  

           उपक्रमिील जिजक्षका हे पुस्तक सवय उपक्रमिील जिक्षक बंिू- भजगनींचे नेततृ्व करते आजण 

मागयस्थ करते. पुस्तकास भरभरून िुभेच्छा !  

                                                                    डाॕ. मंिुषा क्षीरसागर 

                                                                    प्राचार्य 

जिल्हा जिक्षण व प्रजिक्षण  संस्था, िळगाव  

*** 

 

मनोगत  

          कार्यश्रेणी जनदेिांकांमिील अध्र्र्न जनष्पत्ती एक महत्त्वाचे क्षेत्र आहे. इर्त्ताजनहार्, 

जवषर्ानुरूप, त्र्ा जवद्यार्थर्ाांना प्राप्त होणे गरिेचे आहे. त्र्ासाठी कृतीजिल, उपक्रमजिल अध्र्र्न- 

अध्र्ापनाची िोड देणे आवश्र्क आहे. र्ासाठी िडपडणारे जिक्षक सतत नवनवीन प्रर्ोग करीत 

असतात. त्र्ामुळे मुलांना अध्र्र्न जनष्पत्ती साध्र् होण्र्ास मदत होते. 

          पाचोरा तालुक्र्ातील अिा काही उपक्रमिील जिजक्षकांचे उत्तम प्रर्त्नांचे संकलन करून 

पुस्तक स्वरूपात प्रकाजित करीत आहोत. िेणेकरून त्र्ांचे कौतुक आजण इतरांना सहकार्य व प्रेरणा 

जमळावी. पुस्तक कामी सहकार्य करणाऱ्र्ा टीमचे िन्र्वाद आजण मनापासून िुभेच्छा !  

                                                                   अरूण भांगरे 

                                    वररष्ठ अजिव्र्ाख्र्ाता, डार्ट, िळगाव. 

*** 
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उपक्रम क्र. १ 

माझी शाळा, संस्कारशील शाळा 

  

 

इर्त्ता : 3 री 
उपक्रमासाठी जवषर् : मूल्र्जिक्षण 

तीन जदवसीर् जनवासी संस्कार जिबीर  

प्रस्तावना : 
पाचोरा तालुक्र्ातील जि. प. प्राथजमक िाळा, 

म्हसास ग्रामीण भागातील जवद्यार्थर्ाांना िालेर् 

गुणवत्ता पूणय जिक्षणाबरोबरच मूल्र्ांवर आिारीत 

संस्कार देण्र्ाचे कार्यही र्िस्वीपणे पार पाडत आहे. 
िांतीलाल मुर्थथा फाऊडंेिन व राज्र्िासन जिक्षण 

जवभाग र्ांच्र्ा संर्ुक्त जवद्यमाने मूल्र्वियनाचे 

प्रजिक्षण तालुका स्तरावर देण्र्ात आले. तसेच जनष्ठा 

प्रजिक्षण ही सवय जिक्षकांना देण्र्ात आले. र्ा 

प्रजिक्षणांतून प्रेरणा घेऊन आमच्र्ा िाळेतील 

मुख्र्ाध्र्ापकांनी िळगांव जिल्हर्ातील पजहलाच 

आगळा वेगळा उपक्रम तीन जदवसीर् जनवासी संस्कार 

जिबीर घेण्र्ाचे ठरवले. र्ात सवय सहकारी जिक्षकांनी 

तन मनाने सहभाग घेऊन उपक्रम र्िस्वी 

करण्र्ासाठी मेहनत घेतली. 
उपक्रमाची गरि : 
समाि माध्र्मांचा वाढता प्रादुभायव,बदलत 

चाललेली सामाजिक पररतस्थती र्ांचा पररणाम 
जवद्यार्थर्ाांच्र्ा िडणघडणीवर होत असतो. म्हणून 

एक सुसंस्कॄत भारतीर् नागरीकघडजवण्र्ासाठी, र्ोग्र् 

ते संस्कार देण्र्ासाठी, राष्ट्रभक्ती, देिभक्ती र्ा 

 

 
 

जवषर्ी आत्मीर्ता  जनमायण करण्र्ासाठी, सामाजिक 

मूल्र्ांची ओळख करून त्र्ा मूल्र्ांचा अवलंब 

करण्र्ासाठी आमच्र्ा िाळेत हा उपक्रम राबजवण्र्ात 

आला. 

उपक्रमाची उजददष्ट्े : 
1) पुस्तकी ज्ञानाचा संबिं दैनंजदन िीवनािी 

प्रस्थाजपत करणे. 2) जवद्यार्थर्ाांमिील वाइयट 

वतयणुकीचे उच्चाटन करून चांगल्र्ा सवर्ी लावणे. 

3) स्वर्ंजिस्त व स्वावलंबन र्ा गुणांची िोपासना 

करणे. 4) कुट ंबाचे महत्व, कुट ंबातील व्र्क्तीच्र्ा 

िबाबदाऱ्र्ा व कतयव्र् र्ांची िाणीव जनमायण होणे. 
कुट ंबाजवषर्ी जिव्हाळा जनमायण करणे. 5) 

संघभावना, स्वच्छता, नीटनेटकेपणा, वक्तिीरपण, 

संवेदनिीलता, समर्सूचकता, समािीटपणा इ. 

गुणांचा जवकास करणे. 6) नॄत्र्, नाटर्, गार्न, 

संवाद कौिल्र् र्ाद्वारे कलागुणांचा जवकास करणे.  

उपक्रमाच्र्ा कृतीचे पूवयजनर्ोिन :  
1) प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ाांच्र्ा दैनंजदन जनरीक्षणासाठी नोंद 

तक्ता व हिेरीपत्रक तर्ार केले. 2) पालकांचे 

संमतीपत्रक व दैनंजदन िीवनावश्र्क वस्तंूची र्ादी 

तर्ार करून जवद्यार्थर्ाांना वाटप केले. 3) तीन 

जदवसांचे दैनंजदन वेळापत्रक व कार्यक्रमांचे जनर्ोिन 

केल.े 4) तीन जदवस आमजंत्रत करावर्ाचे प्रमुख 

पाहुणे व वक्ते र्ांची जनवड केली व जनमंत्रण जदले.  
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5) सवय जवद्यार्थर्ाांची दहा कुलांमध्र्े जवभागणी 

केली. कुलांना रािा व राणीची नावे जदली.  

6) जनवास व्र्वस्थेसाठी तंबूंची उभारणी केली. 

भोिन व्र्वस्था पवूय जनर्ोिन केले.  

साजहत्र् : 1) जवद्याथी दैनजंदन हिेरीपत्रक व नोंद 

तक्ते. 2) दैनंजदन िीवनावश्र्क साजहत्र्. 3) साऊंड  

जसस्टीम, स्टेि,जनवासासाठी तंबू,गादर्ा,लाइयट 

व्र्वस्था. 
कालाविी :  
जद.27-01-2020  ते जद. 29-01-2020 

उपक्रमाची कार्यवाही :  

 

 

 

 

 

 

 

 

पजहला जदवस : जद. 27-01-2020 

1) सवय जवद्यार्थर्ाांकडून पालकांचे संमतीपत्रक 

घेतले. 2) जवद्यार्थर्ाांची त्र्ांच्र्ा दैनंजदन 

िीवनावश्र्क वस्तूंच्र्ा सामानासह तंबूंमध्र्े जनवास 

व्र्वस्था केली. 3) जवद्यार्थर्ाांना जिबीराचे जनर्म 

दैनंजदन वेळापत्रक, गुणदान र्ोिना, कार्यक्रम र्ा 

जवषर्ी सूचना देण्र्ात आल्र्ा. 4) कुलप्रमुखांची 

जनवड केली. कतयव्र् व िबाबदाऱ्र्ा जनतश्चत केल्र्ा. 

5) दैनंजदन अध्र्ापनाचे कार्य प्रत्र्ेक जिक्षकाने 

कुलांमध्र्े िाऊन केले. 6) िालेर् अध्र्ापन 

ताजसका संपल्र्ानंतर जवद्यार्थर्ाांनी कपडे बदलणे, 

हातपार् स्वच्छ िुणे, गटकार्य करणे, साफसफाइय र्ा 

सारख्र्ा कॄतीचे जनरीक्षण करण्र्ात आले. 7) प्रत्र्ेक 

कुलामिील जवद्यार्थर्ाांची जिस्त, जनटनेटकेपणा, 

सहकार्यवॄत्ती स्वागताची पध्दत र्ा आिारे कुलांना 

गुणदान करून प्रत्र्ेक जदविी आदिय कुलाची जनवड 

करून बजक्षस देण्र्ात आले. 8) संध्र्ाकाळी 

जिबीराचे उदघाटन करण्र्ात आले. जवद्यार्थर्ाांनी र्ा 

प्रसंगी गुच्छ कवार्त, भाषण,े गार्न र्ांचे 

सादरीकरण केलेल्र्ा  वेळी मोठर्ा प्रमाणात पालक 

वगय उपतस्थत होता. 9) त्र्ा नंतर सवय जवद्यार्थर्ाांच े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भोिन व जवश्रांतीची व्र्वस्था करण्र्ात आली. 

दुसरा जदवस :  28-01-2020  

1) जवद्यार्थर्ाांची उठण्र्ाची वेळ, दात घासणे, 

िौचास िाण,े अंघोळ करणे, स्वत:चे कपडे स्वत: 

िुणे, स्वत:ची भांडी स्वत: िुणे, परीसर स्वच्छता, 

कुल स्वच्छता र्ा सवय गोष्ट्ींचे जनरीक्षण करण्र्ात 

आले.  2) प्रातजवयिी, व्र्ार्ाम, चहा, नाश्ता, खेळ, 

मुक्त अजभव्र्क्ती र्ानंतर दैनंजदन अध्र्ापन करण्र्ात 

आले. 3) जदवसभरात गावातील नागररक, 

पररसरातील जिक्षक, पालक र्ांनी भेटी जदल्र्ा. 
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र्ावेळी जवद्यार्थर्ाांनी स्वत:च्र्ा कुलाची माजहती, 

दैनंजदन कार्य र्ा जवषर्ी मुक्तपणे अजभव्र्क्त होऊन 

माजहती जदली. 4) संध्र्ाकाळी जवद्याथी व पालक 

र्ांच्र्ा संवादाचा कार्यक्रम ठेवण्र्ात आला. त्र्ामध्र्े 

जवद्यार्थर्ाांचे पालकांजवषर्ी असलेले मत, 

पालकांच्र्ा आपल्र्ा पाल्र्ा कडून असलेल्र्ा 

अपेक्षा, भजवष्र्ातील र्ोिना र्ा जवषर्ी अजतिर् 

भावजनक असा संवाद                                            

झाला. 5) त्र्ानंतर केंद्रातील 

तसेच तालुक्र्ातील अनुभवी तज्ञ 

मागयदियक व जिक्षक र्ांच्र्ा 

द्वारे उदबोिनाचा कार्यक्रम 

ठेवण्र्ात आला. र्ावेळी 

जिवरार्ांच्र्ा कार्ायजवषर्ी 

व्र्ाख्र्ान, सामाजिक िागतीपर 

जकतयन, व्र्ार्ाम व प्राणार्ामाचे 

महत्व, अजहराणी भाषेची महती 

व गोडवा, अजहराणी गीते, गजणत 

जवषर्क मागयदियन करण्र्ात 

आले.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जतसरा जदवस : 29-01-2020 

1) पहाटे उठण्र्ापासून संध्र्ाकाळ पर्ांतच्र्ा 

जवद्यार्थर्ाांच्र्ा सवय कॄतींचे जनरीक्षण करून गुणदान 

करण्र्ात आले. र्ोग्र् अर्ोग्र् कॄतींजवषर्ी मागयदियन 

करण्र्ात आले. 2) संध्र्ाकाळी उत्कॄष्ट् गार्क 

जिक्षकांच्र्ा गार्नाचा व संस्कार जवषर्क 

मागयदियनाचा कार्यक्रम पार पडला. 3) मान्र्वरांनी 

कुलांचे जनरीक्षण करून जवद्यार्थरर्ांिी संवाद सािला. 

जवद्याथी, जिक्षक, पालक र्ांचे 

उदबोिन केले. 4) जवद्यार्थर्ाांनी 

र्ावेळी गीतगार्न, नॄत्र् र्ाद्वारे 

उपतस्थतांची मने जिंकली. 

जवद्यार्थर्ाांनी जिबीराजवषर्ी 

आपले मनोगत व्र्क्त केले तो 

प्रसंग अतीिर् भावजनक  होता. 

5) दुसऱ्र्ा जदविी प्रातजवयिी व 

व्र्ार्ामानंतर जवद्यार्थर्ाांना घरी 

सोडण्र्ात आले. 
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फलजनष्पत्ती : 
1) जवद्यार्थर्ाांच्र्ा दैनंजदन जनरीक्षणाद्वारे जवद्याथी 

िाळेव्र्जतररक्त वेळेत कसे वतयन करतो ते समिले. 

त्र्ामुळे त्र्ांच्र्ातील दोषांचे उच्चाटन करण्र्ास मदत 

झाली. 2) जिबीरात सवय कामे स्वत:करावी 

लागल्र्ाने स्वावलंबनाकडे वाटचाल सुरू झाली. 3) 

घरापासून दूर राजहल्र्ामुळे कुट ंबाचे महत्व,आइय 

वजडलांच ेमहत्व, आपली कौट ंजबक कतयव्र्े र्ांजवषर्ी 

िाणीव झाली. 4) कुलात एकत्र राजहल्र्ाने 

संघभावना वाढीस लागली. स्वर्ंजिस्त, सहकार्य, 

स्वच्छता, जनटनेटकेपणा, वक्तिीरपणा, 

समर्सूचकता हे गुण वाढीस लागले. 5) जवद्याथी 

एकत्र राजहल्र्ाने उच्चनीच िाती भेदभाव, गरीब, 

श्रीमंत असा भेद न राहता एकोपा जनमायण झाला.  

6) जवद्यार्थर्ाांमिील नॄत्र्, नाटर्, गार्न, भाषण, 

संवाद र्ा कलांना वाव जमळाला. सभािीटपणा 

वाढीस लागला. 7) जवद्याथी व जिक्षक र्ांच्र्ामध्र्े 

औपचाररक नाते न राहता जवद्यार्थर्ाांिी अजिक 

िवळीक जनमायण झाली. जिबीर उद्घाटन जि. जि. व 

प्र. सं. िळगाव प्राचार्य र्ांच्र्ा हस्ते तर समारोप 

गटजिक्षणाजिकारी र्ांच्र्ा हस्ते झाले. अिा प्रकारे 

अजतिर् संस्मरणीर्,िीवनाच्र्ा जवजवि अंगांना स्पिय 

करणारा असा उपक्रम आमच्र्ा िाळेने पार पाडला.  

 

प्रािक्ता तुषार िळतकर 

शि. प. प्राथशमक शाळा, म्हसास 

ता.पाचोरा शि.िळगांव 

 

*** 

 

 

 

 

समािाचा जवकास केवळ सत्तेन ेहोत नाही 

तो आदिय जिक्षकांमुळे होतो. 

 

जिक्षण हे वाजघणीचे दूि आहे. 

ते िो जपल तो माणूस गुरगुरल्र्ा जिवार् राहणार नाही. 

 

जवचार न करता जिकणे हे जनरुपर्ोगी असते 

तर न जिकता जवचार करणे हे िोकादार्क असते. 
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उपक्रम क्र. २ 

मी केलेली देशसेवा 
 

 
 

उतिषे्ट् : १) देिसेवा म्हणिे कार् ही संकल्पना 
स्पष्ट् होते. २) आपले कतयव्र् व िबाबदाऱ्र्ा पार 

पाडण्र्ात दक्ष होतात. ३) आपले ध्र्ेर् र्ासोबतच 

नैजतक मूल्र् व देिाच्र्ा सािनसामग्रीचा जवचार केला 

िातो. ४) उत्तम व सवेदांजिल नागररक होण्र्ास 

मदत होते.  
पूवयजनर्ोिन : 
१) मानजसक व वैचाररक तर्ारीसाठी चचायसत्र घेणे. 

२) तीन टप्पे चचायसत्राचे ठरजवणे. ३) प्रत्र्क्ष 

कार्यवाहीसाठी साजहत्र् व र्ोिनेबाबत  जवद्यार्थर्ाांना 

पूवयकल्पना देणे . 

कार्यवाही : 

र्ा उपक्रमासाठी पूवय जनर्ोिनात तीन सत्र  घेऊन 

देिसेवा म्हणि े केवळ लढार्ला सीमेवर सजैनक 

म्हणून िाणे नसून आपण आहोत त्र्ा जठकाणी 

देखील छोट्या छोट्या गोष्ट्ीतून आपण 

सािनसंपत्तीचे ितन आजण जवद्युत बचत,   सरकारी 

मालमत्ता सुरक्षा, वजडलिाऱ्र्ांची मदत र्ासारख्र्ा 

अनेक गोष्ट्ी करून देिसेवा करू िकतो हा जवचार 

पुढे आला. व नंतर मी दररोि सकाळी झोपेतून 

उठल्र्ापासून झोपेपर्ांत कार् देिसेवा केली हे एका 

वहीत जदनांक जनहार् लेखन करार्ला सांजगतले. 

त्र्ाचे वगायत पजहल्र्ा तासाला वाचन करार्ला 

सांजगतले. वाचन करतांना मी केलेली कृती देिसेवेला 

किी कामी र्ेणार र्ाचे स्पष्ट्ीकरण मुलांनी केले. 

त्र्ावर वगायत चचाय घडवून आणली. आपण 

कोणकोणत्र्ा कृती केल्र्ानंतर ते आपल्र्ा स्वतःच्र्ा 

िीवनात सोबतच आपल्र्ा कुट ंबाच्र्ा फार्द्याच्र्ा 

आहेत र्ावर चचाय करून गटागटाने ती कामे करू 

लागली. त्र्ात वृक्षतोड थांबवून कचऱ्र्ाची होळी 

करणे, व्र्सनमुक्तीसाठी गटाने घरोघर प्रबोिन करणे, 

मतदान प्रजक्रर्ेत भाग घेण्र्ासाठी लोक प्रबोिन करण े

व मतदानाचा हक्क बिावण्र्ासाठी सांगणे, 

सावयिजनक र्ात्रा, ित्रा, देवस्थान इत्र्ादी जठकाणी 

स्वच्छता मोहीम राबजवणे. आदी उपक्रम 
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देिसेवा म्हणून ते करू 

लागल.े तर गरि नसताना 

जविेचे जदवे बंद करणे, पाणी 

वार्ा िाऊ नर्े म्हणून नळ 

बंद करणे, पाण्र्ाचा 

काटकसरीने वापर करणे, 

कागद न फाडणे, िाळा व घर 

पररसरात कचरा न करणे, 

एकमेकास वस्तू िअेर करणे 

इत्र्ादी सारख्र्ा गोष्ट्ी करू 

लागले. तसेच 

मी म्हणिे राष्ट्राची संपत्ती आहे व मी जिकणे, 

जनव्र्यसनी राहणे म्हणिे उत्तम नागररक बनणे हे 

सवायत मोठी देिसेवा आहे. असे ते स्वतः बोलू 

लागले. 

फलजनष्पत्ती : 
१) देि सेवेची संकल्पना स्पष्ट् झाली. २) छोट्या-

छोट्या कृती उपक्रम म्हणून करताना केलेल्र्ा कृती 

दैजनक िीवनाच्र्ा सवर्ीचा भाग झाल्र्ा. ३) 

संस्कारक्षम जवद्याथी तर्ार झाला. ४) माझी कोणती 

कृती देिाच्र्ा जहताची आहे र्ावर जवचार जचंतन होऊ  

 लागल.े ५) नैसजगयक 

सािनसंपत्तीचे ितन होऊ 

लागल.े बचत होऊ लागली. 

६) मी स्वतः देिाची संपत्ती 

आहे ही भावना वाढली. 

त्र्ाचप्रमाणे जवद्याथी 

अभ्र्ासातही मेहनत करू 

लागले. ७) गुणवत्तेत वाढ 

झाली. कतयव्र्ाबरोबर 

िबाबदारीचे भान आले. 

 

८) दुबयल घटकांना स्वतःमध्र्े सामावून घेण्र्ाचा 

जवचार वाढीस लागला. जवद्याथी मुलींचे जिक्षण, 

व्र्सनमुक्ती, बेरोिगारी, व्र्वसार्ाजभमुख जिक्षण 

र्ासारख्र्ा गोष्ट्ींवर चचाय करू लागलीत व 

छोटेखानी कामे देखील करू लागले. 

 

अरुणा मुकुिंदराव उदावंत 

शि. प. मराठी शाळा रािुरी बुद्रुक 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

 

***

 

 

 

 

जिक्षण हे एक प्रभावी अस्त्र आहे, िे वापरून तुम्ही प्रत्र्क्ष िग बदलताना बघू िकता. 
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उपक्रम क्र. ३ 

एक पाऊल स्वच्छतेकडे 

 

 

वगय :  पजहली/दुसरी  

जवषर् : िारीररक जिक्षण  

अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
िालेर् गणवेिाचे जनगा राखणे. जनर्जमत गणवेिात 

िाळेत र्ेणे. स्वच्छतेच्र्ा सवर्ी अंगी बांिणी.  

उपक्रमाचा प्रकार : दीघयकालीन उपक्रम  

उपक्रमाची गरि : 
जिल्हांतगयत ऑनलाइन बदलीने नव्र्ा िाळेवर 

जदनांक 17 /6/ 2019 रोिी हिर झाले. 

तद्वजिक्षकी िाळा पूवीचे दोन्ही जिक्षक बदलून 

आम्ही नव्र्ाने जतथे हिर झालो. मुलांच्र्ा सवर्ींचे 

जनरीक्षण केल्र्ावर लक्षात आले की चांगल्र्ा 

सवर्ीचा मागमूसही त्र्ांच्र्ाकडे नव्हता. भकास 

चेहर,े जनस्तेि डोळे मळलेले कपड,े जवस्कटलेले केस 

आजण अंगाचा बुरसटवास. हे होते माझ्र्ा िाळते 

र्ेणाऱ्र्ा जवद्यार्थर्ाांचे जचत्र. पालक भेटी घेतल्र्ानंतर 

कळाले जक आई-वडील सकाळीच कामावर जनघून 

िातात. न्हाणीघराचा अभाव सततचे दुलयक्ष आजण 

अवहेलना, प्रेमापासून वंजचत, नेहमीच जतरस्कार, 

स्विाजणवेचा जवकास न झालेला, िाळा म्हणि े

जिक्षा ही भावना, गररबी, सोर्ी-सुजविांचा अभाव 

व आरोग्र्ाबाबत अज्ञान, भरकटलेले िीवन, व्र्सनी 

आई वडील, मोठे कुट ंब आजण प्राथजमक गरि र्ांचा 

अभाव, िीवन कौिल्र् र्ांचे ज्ञान नाही, सामाजिक  

 

 

हीन वागणूक, असमानता, अज्ञान, अजवकजसतपणा 

इत्र्ादी वरील सवय समस्र्ाचंे चालते-बोलते जचत्र 

होते माझे  जवद्याथी. र्ांच्र्ासाठी आपण काहीतरी 

करार्ला हवे. मी छोट्या-छोट्या आजण उपरु्क्त 

कृती करार्ला घेतल्र्ा. बदल अपेजक्षत होता आजण 

तो एका जदवसात घडून र्ेणारा नव्हताच. 

उतिषे्ट् : १) स्वच्छतेच्र्ा सवर्ी अंगी  रुिजवणे. 
२) जनर्जमत स्वच्छ िुतलेल्र्ा गणवेिात िाळेत 

वेळेवर उपतस्थत राहणे. ३) केस नख ेवेळच्र्ावेळी 

कापणे.  ४) चप्पल जनर्जमत वापरणे.  ५) स्वची 

िाणीव जवकजसत करणे. ६) िेवणाच्र्ा चांगल्र्ा 

र्ोग्र् सवर्ी लावणे. ७) प्रेम आपुलकी जिव्हाळा र्ा 

भावना जवकजसत करण्र्ाची संिी देण.े ८) स्वतःची 

कामे स्वतः करण्र्ाची संिी जनमायण करून ती सवर् 

जनर्जमत लावणे. ९) िाळेजवषर्ीची अनाजमक भीती 

घालवून खेळातून जिक्षणाची संिी जनमायण करुन देण.े 

१०) काटकसर बचत आजण अनावश्र्क खचय र्ांची 

जवद्यार्थर्ायाँना िाजणव करुन देणे. ११) िीवन 

िगण्र्ाचा सकारात्मक दृतष्ट्कोन जनमायण करून 

संघषायसाठी प्रेरणा देण.े १२) मुलांमध्र्े स्वर्ंजिस्त 

िाणीव िागृती आजण िबाबदारीचे भान जनमायण 

करणे.  

पूवयजनर्ोिन : पालक भेटी  
पालकांिी संवाद सािून िाळा–पालक-जिक्षक  

र्ांच्र्ातील दरी कमी करून त्र्ांच्र्ा समस्र्ा समिून  
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घेऊन त्र्ांच्र्ा मनात जवश्वास जनमायण करून सहकार्य 

करण्र्ासाठी प्रेररत केले.  

तज्ञ व संबजंित व्र्क्तींिी चचाय : तज्ञ व संबंजित 

व्र्क्तींिी चचाय िाळेचे मुख्र्ाध्र्ापक श्री पाटील सर 

तसेच गावातील जिक्षणप्रेमी तसेच िाणकार आजण 

सहकाऱ्र्ािी व्र्क्ती र्ांच्र्ािी चचाय करून संबंजित 

पूवयतस्थती आजण त्र्ाबाबत करावर्ाचा उपक्रम 

र्ासंदभायत माजहती देऊन त्र्ांच्र्ा मतांचा आदर 

करीत सगळ्ांच्र्ा सहकार्ायने उपक्रमाची रुपरेषा 

ठरवली. 

उपक्रम पूवयजनर्ोिन : प्रथम जिक्षक स्वतः आपले 

वतयन, आदिय जवद्यार्थर्ाांसमोर ठेवतील. नंतर 

स्वच्छता, टापटीप गणवेििारक, जवद्यार्थर्ाांचे 

काही मॉडेल्स, जचत्र व तव्हजडओ मुलांना दाखवून 

त्र्ांच्र्ा मनात जिस्तीबिलचे सकारात्मक जचत्र 

मुलांमध्र्े तर्ार करतील.  

आवश्र्क साजहत्र् : १) आरसा, पावडर २) 

साबण (आंघोळीचा- कपड्ांचा) ३) नेलकटर  ४) 

सुईदोरा, बटन, हूक ५) hand wash, रुमाल ६) 

ररबन, लाल/बेल्ट ७) चप्पल स्टॅन्ड ८) टूथ ब्रि 

पेस्ट ९) नोंदवही  १०) प्रोत्साहनपर बजक्षस े 

कालाविी : सदर उपक्रम हा १/८/ 2019 ते 
२७/२/2020 र्ा कालाविीत राबजवला गेला. सदर 

उपक्रम हा वतयन बदल व सवर्वर आिाररत 

असल्र्ाने जनरीक्षण, मूल्र्मापन, पुन्हा नवीन 

कृतीबिल जनरीक्षण, मूल्र्ांकन र्ासाठी वेळ देण े

गरिेचे आहे.  

उपक्रमाची कार्यवाही :  
प्रेमाने िग जिंकता र्ेते र्ा र्ुक्तीचा वापर करत मी 

आिी मुलांना माझ्र्ाबिल जवश्वास जनमायण केला. 

ते कसेही असले, कसेही राहात असले, अस्वच्छ 

असले तरी ते मला हव ेआहेत.  मी त्र्ांना कोणतीही 

िातददक जकंवा िारीररक जिक्षा देणार नाही असे 

ठरजवले. उलट मी त्र्ांचा िसा आहे तसा स्वीकार 

केला. आपण अस्वच्छ असलो तरीही मॅडमना 

आपण आवडतो. ही िाणीव झाल्र्ावर त्र्ांच्र्ात 

छान जदसण्र्ाची, राहण्र्ाची िणू स्पिायच लागली. 

मग हळ च वगायत मोठ्ठा आरसा आणला, कंगवा, 

पावडरही ठेवले. मग एके जदविी मुलींच्र्ा लांब 

केसांसाठी ररबीन व छोट्या केसांसाठी लाल बेल्ट 

पुरवले. मुली खुि होऊन चापून-चोपून केस जवंचरून 

र्ेऊ लागल्र्ा. मी दर सोमवारी पररपाठ संपल्र्ानंतर 

गोलाकार बसवून  नेलकटरने नख े कापून देऊ 

लागली. िेवणाच्र्ा आिी हात िुण्र्ासाठी हाँडवॉि, 

रुमाल, िेवताना ओळीने रागेंत बसणे, अन्न उषं्ट् न 

टाकणे, श्लोक म्हणणे र्ासाठी मोठ्या मुलांवर 

िबाबदारी सोपवली. ते व्र्वतस्थत िबाबदारी पार 

पाडत आहे की नाही र्ाचे जनरीक्षण करीत राजहले. 

चप्पल रांगेत काढणे, वगायत ओळीने बसणे, 

दुसऱ्र्ाच्र्ा वस्तू न घेणे र्ासाठी वगयमंत्री नेमला. 

त्र्ाला त्र्ाची िबाबदारी व्र्वतस्थत समिून  

सांजगतली. स्वच्छ अंघोळ करून गणवेि घालून 

आलेल्र्ा प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ायला पररपाठाच्र्ा वेळेस 

कौतुक करून बक्षीस देऊन त्र्ास प्रोत्साजहत केल.े 

बटण तुटलेले फाटलेले गणवेिानंा मी मिल्र्ा 

सुट्टीत नीट करून देत असल्र्ाने तोही प्रश्न सुटला. 

प्रत्र्ेक वगायसाठी मुलांनी वगय जनर्म तर्ार केले व तो 

मोडल्र्ास आवश्र्क ते उपार् र्ोिनाही त्र्ांनीच 

सुचवल्र्ा. प्रेमान ेआपुलकीने मुलांजवषर्ी सद्भावना 

ठेवून त्र्ांना आपलेसे करून स्वच्छतेच ेमहत्व पटवून 

जदले. वतयन बदल घडत असलेल्र्ा जवद्यार्थर्ाांची
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उदाहरणे इतरांना देऊन त्र्ा जवद्यार्थर्ायस अजिक 

प्रोत्साजहत करण्र्ासाठी छोटी छोटी बक्षीस े जदली. 

वाढलेल्र्ा केसांना र्ोग्र् आकार देण्र्ासाठी 

स्वखचायन ेिाळेत न्हावी बोलावून घेऊन मुलांचे केस 

कापून घेतल.े काही जवद्यार्थर्ाांकडे घरी वापरावर्ास 

कपडे नसतात म्हणून माझ्र्ा मुलीचे िास्तीचे  कपडे 

त्र्ांना जदले िेणेकरून गणवेि लवकर खराब होऊ 

नर्े. अंघोळीसाठी, कपडे िुण्र्ासाठी प्रत्र्ेक 

जवद्यार्थर्ायस २ साबण वाटले. लहान मुलांचे कपडे 

मोठ्या कडून िूऊन  घेण्र्ाची िबाबदारी जनतश्चत 

करून जदली. जवद्यार्थर्ाांनी केलेल्र्ा छोट्या छोट्या 

कृतींचे कौतुक करत त्र्ांच्र्ा चुकांचा स्वीकार करून 

त्र्ांना सतत जदलासा देत राहीले. वगयखोली पररसर 

स्वच्छता र्ातही मुलांचा सहभाग घेऊन त्र्ांना माझी 

िाळा सुंदर िाळा र्ावर पररचर् करून जदला. पररसर 

स्वच्छता, वगयखोल्र्ांची सफाई, बागेची काळिी,  

नख,े केस र्ांचे जनरीक्षण िेवणाच्र्ा वेळी केले.  

त्र्ासाठी िबाबदार मुलांचे मतं्री मंडळ नेमून जदले. 

पजहली दुसरीच्र्ा मुलांचे नाक नेहमी वाहते म्हणून 

त्र्ांना छोटे छोटे हातरुमाल पुरवले व त्र्ांचा वापरही 

जिकवला. जि  स ुच्र्ा र्ोग्र् सवर्ी, साबण लावून 

हात िुणे र्ांची मुलांना सवर् लागेपर्ांत त्र्ांचे 

जनरीक्षण करत राजहले. जनर्जमत आरोग्र् तपासणी व 

लसीकरण र्ावर भर जदला मोफत औषिोपचार 

प्रजतबंिात्मक उपार् र्ोिनांचा पाठपुरावा केला. 

जदवसातून दोनवेळा ब्रि करावा व िेवण झाल्र्ानंतर 

चूळ भरावी ही सांजगतले .पण नुसतं सांगून िमणार 

नव्हते म्हणून प्रत्र्ेकाला छोटा ब्रि व छोटा पेस्टही 

पुरवला.  
फलजनष्पत्ती : 
१) मुलांची िाळेजवषर्ीची भीती िाऊन त्र्ांच्र्ात 

िाळेजवषर्ी ओढ जनमायण झाली. 
२) जनर्जमतपणे स्वच्छ तसचे आंघोळ करून मुल े

िाळेत र्ेऊ लागली. आजण हे आिी मॅडमला पण 

सांगू लागली. र्ाजवषर्ी त्र्ांच्र्ात चढाओढ जनमायण 

झाली. ३) आपण छान जदसतो असे मॅडम र्ांनी 

आपल्र्ाला सांगावे र्ासाठी टापटीप मुले िाळेत र्ेऊ 

लागली. ४) एक पालक मजहला माझ्र्ा समोर 

र्ेण्र्ास लािली र्ाचे कारण जवचारल्र्ावर ती 

म्हणाली की बाई आम्ही फक्त िन्म जदलार् पण तुम्ही
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स्वतःच्र्ा मुलाप्रमाणे आमच्र्ा मुलांना वाढवत आहे 

म्हणून स्वतःचीच लाि वाटली. पालकात िाणीव-

िागृती जनमायण झालेली झोपड्ांवरची मुलं स्वच्छ 

व्र्वतस्थत िाळेत र्ेऊ लागले. गावातील इतर मुलेही 

त्र्ांना सामावून घेऊ लागले. त्र्ामुळे मुलांचा 

आत्मजवश्वास वाढला. ५) लािरे बिुरेपणा गेला 

आपण कुणीतरी खास आहोत ही िाणीव बजक्षसे, 

कौतुक, र्ातूनच मुलांना जमळत गेल्र्ाने त्र्ांना 

स्वतःबिलची िाणीव जवकजसत झाली.  

६)पालक, िाळा र्ांच्र्ातील सहसंबंि घजनष्ठ 

होऊन पालकांचे सहकार्य व जवश्वास संपादन 

करण्र्ास मदत झाली. ७) सतत आिारी असणाऱ्र्ा 

मुलांचे आिार पण खूपच कमी झाले. ८) आहार 

आरोग्र् तसेच खाण्र्ा संबजंित चांगल्र्ा सवर्ी 

मुलांमध्र्े जदसून आल्र्ा. ९) दारू जपतो जकंवा तंबाखू 

खातो म्हणून आम्ही त्र्ांना  ते करू नर्े असे 

सांजगतले. त्र्ानंतर तसे करू नर् ेहे स्पष्ट्पणे सांगण्र्ा 

इतपत मुलांमध्र्े आत्मजवश् वास आला. १०) 

चॉकलेट खाल्ल्र्ावर दात खराब होतात ना मॅडम 

असे जिटाईने जवचारतांना मुले बारकाईने जवचार करत 

आहेत हेही कळाले. 

 

 

 

गायत्री सुभाष पाटील 

शिल्हा पररषद प्राथशमक शाळा 

वडगाव हडसन ता. पाचोरा 

शि. िळगाव 

 

 

*** 

 

 

 

माणसे िन्माला र्ेतात, पण माणुसकी मात्र जनमायण करावी लागते. 

 

माणसाने आपल्र्ा आर्ुष्र्ात सुख-दुःख मान-अपमान, स्फूती-जनंदा, लाभ हानी,  

जप्रर्-अजप्रर् ह्या गोष्ट्ी समान समिाव्र्ात. 

 

स्वातंत्र्र् म्हणिे संर्म..... स्वैराचार नव्हे.  

 

आर्ुष्र्ातला खरा आंनद भावनेच्र्ा ओलाव्र्ात असतो. 
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उपक्रम क्र. ४ 

शरीर सुदृढ तर मन सुदृढ. 

 

 

उपक्रमासाठी वगय : पाचवी ते सातवी 

उपक्रमािी संबंजित अध्र्र्न जनष्पत्ती : 

1) जवद्यार्थर्ाांचा िारीररक, बौतद्धक, मानजसक,     

भावजनक जवकास होण.े 2) जवद्याथी जलंग 

समभावान े वागतात. 3) जवद्याथी ताणतणावाचे 

समार्ोिन करतात. 4) पुरुष व तस्त्रर्ा असा भेदभाव 

न करता   कामाची समान वाटणी करतात. 5) चांगले 

आरोग्र् राखण्र्ाकरता चांगल्र्ा आरोग्र्पूणय 

स्वच्छतेच्र्ा सवर्ी अंगी बाणवतात. 

जवषर् : िारीररक जिक्षण व पररसर अभ्र्ास.  

उपक्रमाचा कालाविी :  01/08/2019 ते 

27/02/2020 
उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : 1) पेन, 

स्केचपेन, कागद 2) चटई, दोरीउड्ांची दोरी 3) 

फुगे, बेल 4) बाहुली  
उपक्रमा आिीच ेपूवयजनर्ोिन : 
ऑनलाइन बदलीने र्ा िाळेत हिर झाले. तसे र्ेथे 

सवय जिक्षक नवीन आलेले होत.े िाळेत जवद्याथी 

गैरहिेरी प्रमाण खूप होते. जवद्याथी पररसरातच 

जफरताना व खेळतांना जदसत. पण िाळेत र्ेत नव्हत.े 

िाळेला क्रीडांगण नव्हते. िाळेला क्रीडांगण जमळाले 

तर मुले िाळेत रमतील. र्ा  जवचारान े  प्रर्त्नांना 

सुरुवात केली. िाळेच्र्ा मागे खूप मोठी िागा होती. 

पण जतथे आिूबािूचे लोक कचरा टाकत. 

 

 

व्र्वस्थापन सजमती व नगरसेवक र्ांच्र्ा मदतीने र्ेथे  

कचरा टाकू नर् ेअिी लोकांना जवनंती केली. वारंवार 

पाठपुरावा केला. श्रमदानातून तेथे सुंदर क्रीडांगण 

तर्ार झाले.  

उपक्रमाची गरि :  
पर्ायवरणाचे प्रदूषण वाढले आहे. जनसगायचा ऱ्हास 

होत आहे. अनेक आिारांनी डोके वर काढले आहे. 

र्ाला तोंड देण्र्ासाठी िारीररक दृष्ट्या सुदृढ नागररक 

तर्ार होणे गरिेचे आहे. िीवनाच्र्ा सवय क्षेत्रात प्रचंड 

प्रमाणात स्पिाय वाढली आहे. र्ा सवाांमुळ ेमानजसक 

ताणतणाव वाढल ेआहेत. बदलत्र्ा िीवनिैलीमुळे 

िारीररक कष्ट् कमी झाले आहेत. म्हणून 

िाणीवपूवयक जवजवि उपार्ोिना करून आपले िरीर 

व मन सुदृढ ठेवणे आवश्र्क आहे. त्र्ासाठी 

आरोग्र्दार्ी सवर्ी लावणे गरिेच ेआहे.  

उपक्रमाची उतिषे्ट् : 
1) गैरहिेरीचे प्रमाण कमी करून िंभर टक्के 

उपतस्थती जटकजवणे. 2) जनरोगी, आरोग्र्पूणय 

स्वच्छतेच्र्ा सवर्ी व खाण्र्ाच्र्ा र्ोग्र् सवर्ी 

जनमायण करणे. व्र्ार्ामाची आवड जनमायण करणे व 

तखलाडूवृत्ती जनमायण करणे. 3) िीवनाचा आनंद घेत 

उत्साहाने आपले जनत्र् काम करता र्ेण.े 4) ताण 

तणाव दूर करून एकाग्रता व िांतता जमळवण.े 5) 

जलंग समभाव रुिजवणे. 6) घरातील कामांना सवाांनी 

मदत केली पाजहिे हा दृष्ट्ीकोन जनमायण करणे. 
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 श्रमप्रजतष्ठा मूल्र् रुिजवणे. 

उपक्रमाची कार्यवाही : 
        सवयप्रथम माझ्र्ा िाळेच्र्ा मुख्र्ाध्र्ापकांना व 

सहकारी जिक्षकांना उपक्रमाजवषर्ी कल्पना जदली. 

सवाांनी जमळून सहकार्य करण्र्ाचे ठरले.  र्ासाठी 

िारीररक जिक्षणाच्र्ा ताजसकांचा उपर्ोग करून 

घेण्र्ाचे ठरले.  

         पौतष्ट्क आहाराचे महत्त्व मुलांना समिावून 

सांजगतले. त्र्ानुसार आपण तािा व सकस आहार 

जनर्जमत घ्र्ावा म्हणून माजसक जदनदजियका तर्ार 

करून वगायत लावली. नोंदवहीत मुलांचा जमळणारा 

प्रजतसाद नोंदवून घेतला. त्र्ानुसार त्र्ांना स्टार जदले 

गेले. मजहनाअखेर एका जवद्यार्थर्ायची 'सुदृढ बालक' 

म्हणून जनवड करून त्र्ाला प्रोत्साहनपर बक्षीस जदले.  

           र्ोगाभ्र्ास जनर्मीत दर िजनवारी घेण्र्ाचे 

जनतश्चत केल.े त्र्ासाठी सवय सािारण मागयदियक 

तत्त्वे मुलांना वहीत जलहून जदली.  वारंवार तिा 

सूचना देऊन त्र्ांच्र्ाकडून र्ोगासने, प्राणार्ाम व 

सूर्यनमस्कार करून घेतले. जिम्नॅतस्टक मिील सोप े

प्रकार - चक्राकार उडीचा सराव घेतला. दोरी उड्ा, 

लांब उडी, उंच उडी, चेंडू फेक, गोळा फेक र्ांचा 

सराव घेतला. मैदानी खेळांच्र्ा स्पिेचे आर्ोिन 

केले. व्र्ार्ाम / खेळ घेताना मुलगा व मुलगी असा 

भेद न करता दोघांनाही सारखेच प्रोत्साहन जदले. 

चारही िरीर प्रकारांिी समभावाने वागावे ही जिकवण 

जदली.  

कृती - 1 

             'िीवन आमचे, जनर्म आमच'े  

               'तुमच्र्ा िेवणाचे ताट' असा जवषर् 

मुलांपुढे ठेवला व चचाय करण्र्ास सुरुवात केली. 

ताटातील जवजवि पदाथाांवर चचाय केली. हे अन्नपदाथय 

आपल्र्ा ताटात र्ेईपर्ांत कोणी कोणती कामे केली 

र्ावर चचाय केली. मुलांनी घरातील कामांची र्ादी 

सांजगतली. आईवर पडणाऱ्र्ा कामांची िबाबदारी 

िास्त आहे हे मुलांना िाणवुन देऊन चचाय केली. र्ा 

कामांची समानतेन ेवाटणी किी करता र्ेईल र्ावर 

चचाय केली. तस्त्रर्ा बाहेर काम करून पैसे जमळतात 

व घरातील कामेही करतात. त्र्ाचप्रमाणे पुरुष देखील 

बाहेरील काम करून घरातली कामे ही करू िकतात. 

म्हणून घरातील सवय कामांना सवाांनी मदत केली 

पाजहि ेहा दृतष्ट्कोन जनमायण झाला.  

कृती -2 

           'आम्ही छोटेसे बजहण भाऊ'  

            सवय जवद्याथी गोलाकार बसतील. मुले 

टाळ्ा वािवतील व गाणे म्हणतील - आम्ही 

छोटेसे बजहण भाऊ, उद्याला मोठाल े  होऊ, 

उद्याच्र्ा िगाला उद्याच्र्ा र्ुगाला नवीन आकार 

देऊ. आम्ही छोटेसे बजहण भाऊ. त्र्ाच वेळी बाहुली 

एका मुलाकडून दुसऱ्र्ाकडे पास होईल. हे होत 

असताना जिक्षक मध्र्ेच बेल वािवतील. त्र्ावेळी 

ज्र्ाच्र्ािवळ बाहुली असेल तो मुलगा उभा राहील.  
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त्र्ावेळी त्र्ाने जकंवा जतने 'मी हे करू िकेन' अस े

म्हणून कोणतेही एक काम सांगावे एकाने सांजगतलेले 

काम दुसऱ्र्ाने न सांगता दुसरे काम सांगावे. पुन्हा 

जवद्याथी टाळ्ा वािवत गाणे म्हणतील व त्र्ाच 

वेळी बाहुली एकाकडून दुसऱ्र्ाकडे गोलाकार जफरत 

राहील. र्ा खेळातून िवळ िवळ सवयच 

जवद्यार्थर्ाांना संिी जमळेल.  

मी ह ेकरू िकेल 
1) मी संगणकावर काम करेल. 2) मी लहान 

भावंडांना सांभळेन. 3) मी आईला भािी जचरून देईन 

4) मी बािारातून वस्तू आजणन. 5) मी बाँकेचे कामे 

करीन. 6) माझ्र्ावर हमला झाल्र्ास मी प्रजतकार 

करेन इ. 

       र्ा खेळात काही मुली - मुले  'मी हे काम 

करेन'. कामे सांगताना लाितात.  परंतु स्त्री-

पुरुषांची  काम ेवेगवेगळी नसून एकच आहेत.  न 

संकोचता  आपण ती केली पाजहिेत र्ातून चालत 

आलेला चुकीचा पारंपाररक वारसा, कामा जवषर्ीचा 

न्र्ूनगंड कमी करता आला.  

कृती - 3  

फुगे घ्र्ा फुगे : 

 

            मुले वतुयळाकार बसतील. मी जचठ्ठ्या 

टाकून काही फुगे फुगवून ठेवले होते. र्ानंतर 

मध्र्भागी मुले िोडीिोडीने उभे राहतील. दहा 

िोड्ांना दहा फुगे जदले. फुगे उडजवताना एकमेकांचा 

हात सोडार्चा नाही व फुगा पड ूही द्यार्चा नाही.  

 हळू हळू एक एक िोडी कमी होत िाते. िेवटी एक 

िोडी जविर्ी होते.  मी जविर्ी िोडीचे बक्षीस देऊन 

अजभनंदन केल.े  आता सुंदर असे वातावरण जनमायण 

झाले, पुन्हा मुले गोलाकार बसली. आता एक एक 

जवद्याथी पुढे र्ेऊन मध्र्भागीचा फुगा उचलेल. 

फुग्र्ातील जचठ्ठी काढून जवद्याथी प्रश्न वाचेल. व 

त्र्ाचे उत्तर सांगेल.  

प्रश्न खालील प्रमाण ेअसतील.  

1) िेव्हा तुम्ही रागवलेले असता? कार् कराल?  

2) िेव्हा तुम्हाला खूप आनंद झालेला असतो?  

3) तुमच्र्ा वगय जमत्राने तुमची खोटी तक्रार तुमच्र्ा 

वगय जिक्षकाकडे केली?  

4) तुला अपरािी केव्हा वाटते?  

5) कोणती कृती केल्र्ावर तुला अजभमान वाटतो? 

        अिा प्रकारे एक एक प्रश्न जवचारल े गेले. 

मुलांकडून खूप वेगवेगळी उत्तरे जमळाली. र्ामुळे 

जकिोरवर्ीन मुलांमध्र्े ि े भावजनक बदल होतात 

त्र्ाचे व्र्वस्थापन मला करता आले. खेळाच्र्ा 

माध्र्मातून मुले बोलकी होतात. आत्मजवश्वास 

जनमायण होतो. मुले जिक्षकांच्र्ा अजिक िवळ र्ेतात 

व आपल्र्ा मनातील अडी-अडचणींची  देवाण 

घेवाण करतात.  
फलजनष्पत्ती :  
1) बाहेरचे फास्ट फूड, बंद पाजकटातले न खाता
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आरोग्र्दार्ी खाण्र्ाच्र्ा सवर्ी लागल्र्ा. 2) जकिोर 

वर्ातील िारीररक बदलांना सामोर े िाण्र्ास मुले 

सक्षम बनली. 3) मुले घरात व घराबाहेरही समानतेने 

कामे करु लागली जलंग समभाव जनमायण झाला.  

4) मुलांमध्र्े सहनिक्ती, िाडस, आदरभाव, 

जवश्वासूपणा कतयव्र्जनष्ठा र्ा गुणांचा जवकास झाला. 

5) जवद्याथी जनर्जमत िाळेत र्ेऊ लागली.  

'आरोग्र्संपन्न िरीरात आरोग्र् संपन्न मन वास 

करते' र्ाचा सुंदर प्रत्र्र् उपक्रमातून आला.  

 

 

 पुष्पलता आनंदराव पाटील, 

शि. प.शाळा कृष्णरावनगर  

ता. पाचोरा, शि. िळगाव. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रत्र्ेक बाबतीत दुसऱ्र्ाचे अनुकरण करु नका... 

स्वतःची वेगळी ओळख जनमायण करा. 

 

स्वावलंबी जिक्षण हेच खऱ्र्ा जवद्यार्थर्ायचे ब्रीद. 

 

जिक्षक िीवनाचे दार उघडत असतो, 

तर जवद्यार्थर्ायलाच त्र्ातुन प्रवेि करार्चा असतो. 

 

िददांसारख िस्त्र नाही, 

त्र्ांचा वापर िपुनच करावा. 
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उपक्रम क्र. ५ 

हसत खेळत अंक वाचन, 

शदवयांगाचे समावेशन... 

 

उपक्रमासाठीचा वगयः- 1ली ते 3री…. 

उपक्रमािी संबजित अध्र्र्न जनष्पत्तीः  

( जदव्र्ांग जवद्यार्थर्ाांची स्पिय, व दृश्र्अध्र्र्न िैली 

जवकजसत होत)े. 

१) जदव्र्ांग जवद्याथी ही सवयसामान्र् मुलांप्रमाण े

जिकू िकतात. २) सवयसामान्र् मूल ही जदव्र्ांग 

जवद्यार्थर्ायस सामावून घेतात. 

जवषर्ः- 1ते 5 अंक ओळख, जगरवणे 

उपक्रमाचा कालाविीः- 4 ते 6 मजहने जदव्र्ांग 

मुल जिकेल तसं त्र्ाच्र्ा ग्रहणक्षमतेनूसार 
उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र्ः- 
१) जदव्र्ांग जवद्यार्थर्ाांचे जमत्र २) जिक्षकांच्र्ा 

चेहऱ्र्ावरील हावभाव ३) स्पष्ट् व र्ोग्र्, हळूवार 

िददोच्चार ४) पररसरातील उपलदि झाडांची पाने 

उपक्रमाचे पूवयजनर्ोिनः- 
        जदव्र्ांग जवद्यार्थर्ाांची अध्र्र्न िैली कोणती 

आहे आजण त्र्ाची संपादणूक पातळी किी आहे हे 

िर समिून घेतले तर जदव्र्ांगाना जिक्षण देता र्ेते. 

काही जदव्र्ांग वगायत बसत नाही. पाटी पुस्तक त्र्ांना 

आवडत नाही हेच िाणून घेऊन त्र्ांच्र्ा सामाजिक 

व भावजनक कौिल्र्ांचा जवकास करणे व सवयसामान्र् 

मुलांसोबतच वगायबाहेरच हसत खेळत जिकवार्च मी 

ठरवलं. 

 

उपक्रमाची गरिः- 
      समावेिनातून जदव्र्ांग मुले िाळेत प्रवेि घेऊ 

लागली आहेत. आता ही मुलं समावेिनातून 

जिक्षणाकड ेआजण जिक्षणातून िाळेत जटकून राहाव े

र्ासाठी वगयजिक्षक, जविेष जिक्षक,  मुख्र्ाध्र्ापक, 

सवंगडी, पालक र्ा सवय प्रणालीद्वारे जिक्षण घेतील 

व समाि प्रवाहात र्ेऊन एक सूिाण नागरीक 

घडतील.  

      समावेजित जिक्षणातंगयत व्र्वस्थापनाच्र्ा 

काहीच िाळांमध्र्े जदव्र्ांग बालकेही  प्रवेि घेतात. 

त्र्ांचे जदव्र्ांगत्व ओळखून त्र्ांना जिक्षण 

जमळणेसाठी त्र्ांच्र्ा वगीकरणानुसार िस े जनर्जमत 

िाळेत र्ेणारे जदव्र्ांग जवद्याथी, अंितः गरि 

असणारे, गृहजिक्षणास पात्र, व पूणयतः अध्र्ापन 

सहाय्र् जदव्र्ांग जवद्याथी असे गट पडतात परंतु 

वगयजिक्षक, पालक व मुख्र्ाध्र्ापकास प्रश्न पडतो 

जक, हे मूल कसं जिकेल? तेव्हा साहजिकच र्ा 

उपक्रमाची गरि भासते.  त्र्ांना वेगळं जिकवण्र्ाची 

जकंवा जिक्षण देण्र्ाची गरि नाही आजण म्हणूनच 

IED उपक्रमातील जविेष जिक्षक हे वगयजिक्षकास 

जदव्र्ांग प्रकार, त्र्ांची गरि, दैंनजदन जनरीक्षण व 

मूल्र्मापन, र्ांच ेवगीकरण, जदव्र्ांग अध्र्र्न िैली 

ओळखून त्र्ांना िैक्षजणक प्रवाहात व सामाजिक 

प्रवाहात जटकवून ठेवण्र्ास र्ाची जनतश्चतच मदत 

होत.े 
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उपक्रमाची ऊतिष्ट्ये - 
१) समावेजित जिक्षण उपक्रमाची प्रभावी 

अंमलबिावणी करणे. 

२) जदव्र्ांग जवद्याथी िाळेत जटकवून ठेवून 

जिक्षणाची समान संिी ऊपलदि करून देण.े 

३) जदव्र्ांग जवद्यार्थर्ाांची एकाग्रता जटकवून ठेवून 

स्पिय, दृश्र्, आजण जक्रर्ात्मक अध्र्र्न िैली 

जवकजसत करणे. 

४) अंक समिून घेऊन कृती करून अंक जिकण.े 

उपक्रमाची कार्यवाहीः- 

     माझा सागर नावाचा जवद्याथी तीव्र कणयदोष 

असा आहे. मी व वजनता मॅडम र्ांनी त्र्ाला वर्ानुरूप 

इ. 3 री त प्रवेि जमळवून जदला आहे. सागर हा श्रवण 

सोडून इतर 3 अध्र्र्न िैलीतून जिक ूिकतो. त्र्ाचा 

जहअरींग लााँस िरी िास्त असला तरी जनसगय म्हणतो 

कोणीही ठार बजहरा नसतो. त्र्ाच्र्ािवळ काही ना 

काही उवयरीत श्रवणिक्तीही असतेच. सागर वगायत 

बसत नाही. सामाजिक व भावजनक कौिल्र्ांचा 

जवचार करून तर मला दर भेटीवेळी क्लूप्त्र्ा 

वापराव्र्ा लागतात. वगायत गेल्र्ावर नेहमीप्रमाण ेसवय 

मुला-मुलींना सागरिी िेकहाँड करार्ला लावल.े 

दफ्तर वगायतच राहू द्या, चला आपण बाहेर िाऊर्ा, 

असं सांगून सागरसह वगायतील सवय मुलांना िालेर् 

पररसरातील ऊपलदि असलेल्र्ा जवजवि झाडांची 

पाने तोडून आणावर्ास सांजगतली. मुलांनी िास्वंद, 

अिोक अिा झाडांची पाने तोडून आणली. सागरनेही 

त्र्ाचा हात पोहचेल तिी ४/५ पान ेतोडून आणली. 

बाहेर िाळेच्र्ा ओट्यावर मुलांना गोलाकार व 

सागरला त्र्ाच्र्ा आवडत्र्ा जमत्रािेिारी व माझ्र्ा 

समोर बसवलं िेणेकरून त्र्ाला मी व सवय संवगडी हे 

कार् बोलतार् र्ाचे सहि ओष्ठ्य वाचन व 

चेहऱ्र्ावरील हावभाव जदसतील. सगळ्ांनी पानं 

आणली ना रे...अरे वा ! सागर तू ही छान प्रर्त्न 

केलार् (छान ची खूण करत) सागरची पानं 

माझ्र्ाकडे घेते आजण सगळ्ा संवगडीना टाळ्ा 

वािवार्ला सांगते. आपण र्ा पानांपासून कार् 

जिकणार आहोत.तुम्हांला माजहती आहे का? मूल े

एकमेकांकडे बघार्ला लागली. मी ना गंमत करणार 

आहे. तुम्ही ओळखा हं...मी त्र्ातील लहान पाने 

घेऊन त्र्ाचा गोल तर्ार केला. मुलांनी लगेच 

ओळखल्र्ाबरोबर, मी हाताने (खूणेने) गोल तर्ार 

झाला हे सागर ला सांगीतले. नंतर त्र्ाच गोलाला 

बािून ेकाही पाने ऊभ्र्ा जदिेने िोडली व मुलांना 
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जवचारले आता कार् तर्ार झाले. मुलं पटकन 

म्हणाली १ ...वा छान !..बघ सागर हा १ 

आहे...सागरचा जमत्र त्र्ाला एक तर्ार झाला अस 

हाताचं बोट काढून सांगतो आजण एक मुलगी 

बाहेरच्र्ाच फळ्ावर एक अक्षरात जलहीते. तेच 

सवयिण वाचतात. सागरही वाचतो. सागरचा बोट 

िरून मी त्र्ा पानांवरून हळूवार जफरवत ेअसं कृती 

करून त्र्ाला  जवचारते.  हे कार् आहे? तो बोटं िसं 

जफरवलं तिी कृती करून दाखवतो. िादबास ! कसं 

केलं तुझ्र्ा जमत्रांना सांग. सगळ ेत्र्ाच्र्ाकडे बघतात 

व मुलांना टाळ्ा वािवार्ला लावते. मुल ंटाळ्ा 

वािवतार् हे पाहून सागरला आंनद होतो. 

        र्ाप्रमाणे २ अंक तर्ार करू हं..मुलं ही िोडू 

लागतात. पानांचा २ अंक तर्ार होतो व मूले २ 

बोलतात. मीही २ बोट ेकाढून सागरला सांगते जक हा 

२ व म्हणून घेते. फळ्ावर दोन िदद जलहीला. 

सागरचा बोटिरून त्र्ा २ अंकावरून जफरवला. (२ 

ते ३ वेळा) व आता सागर तर्ार करेल हं २. करिील 

ना सागर. त्र्ाच्र्ािवळ पाने देते व तू कर असं सांगून 

मुलांना मदत करार्ला लावते. २ अंक तर्ार होतो व 

सवय संवगडी टाळ्ा वािवून सागरचं कौतुक 

करतात. 

      अिापद्धतीने कृती करून घेऊन जक्रर्ात्मक, 

बोट जफरवून स्पिय, स्वतः पाने िोडतोर् र्ा दृश्र् 

अध्र्र्निैली समवेत सोबतचे संवगडी अजभनंदन, 

चेहऱ्र्ावरचे हावभाव, हळू व स्पष्ट् िददोच्चार 

र्ांतून सागरला ओष्ठवाचनाची जदलेली संिी जदली  

असे करत करत ३, ४, ५ अंक पानांनी तर्ार केल.े 

सवयसामान्र् मुलांनी त्र्ांच्र्ा कल्पकतेतून जवजवि 

जक्रर्ा त्र्ा पानांतून साकारल्र्ा. 

फलजनष्पत्तीः-  
१) वगयजिक्षकांना पुढील मागयदियन करून अभ्र्ासात 

सातत्र् ठेवून जकमान मूल्र्मापन करणे सूलभ झाले. 

२) वगयजिक्षकांनी पाजहले तेव्हा त्र्ांनाही आश्चर्य 

वाटले. ३) जदव्र्ांग मुल आजण त्र्ाचं जिक्षण र्ाचा 

तस्वकार होऊन मुलं जिक ू लागली आहेत. ४) 

श्रवणिक्तीनुसार श्राव्र् िैलीही उपर्ोगात आणता 

र्ेते. ५) जदव्र्ांगही िैलीनुसार अध्र्र्न करू 

िकतात. ६) अध्र्र्न सोप होऊन जदव्र्ांग मुलं 

सक्रीर् सहभाग घेतात. 

“तुम चलो तो जहंदूस्तााँ चल”े असा हा िासनाच्र्ा 

समावेिन र्ा अजभनव उपक्रमाद्वार ेजदव्र्ांग मूल हे 

त्र्ाच्र्ा जकमान कौिल्र्ाचा जवकास करून अध्र्ापन 

सहाय्र्ातून समाि प्रवाहात वावरण्र्ाइतपत सुिाण 

नागरीक घडजवण्र्ास प्रर्ास सुरू आहे. 

                                

                                                          

सोनाली वनिी सैंदाणे 

(सुलभक/शवशेष शशिक) 

गटसाधन केंद्र ,पाचोरा 

ता. पाचोरा शि. िळगांव

*** 
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उपक्रम क्र. ६ 

माझी कुटूंब डायरी 

 

 

 

इर्त्ता : जतसरी 

जवषर् :  पररसर अभ्र्ास  
पाठ्यपुस्तकातील अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक 
03.95.02 कुट ंबातील व्र्क्तींसोबत आजण 
व्र्क्तींमिील नातेसंबंि ओळखतात.                                                                               

उपक्रमाचे कृतीपूवय जनर्ोिन : 
          जवद्यार्थर्ाांना नातेसबंंि चटकन ओळखता 

र्ावे र्ासाठी खालील उपक्रमाचे जनर्ोिन इ.3 री  

च्र्ा वगायत केले. त्र्ासाठी जवद्यार्थर्ाांना कुट ंबातील 

सदस्र्ाचें  (आई-वडील, आिी-आिोबा, काका-

काकू, भाऊ-बहीण इ.) चे पासपोटय फोटो व 

कुट ंबातील सदस्र्ांचे पूणय नाव, जिक्षण, व्र्वसार् 

इत्र्ादी माजहती गोळा करण्र्ास सांजगतली. 

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : 
           रुजलंग पेपर, फेजवकॉल, पासपोटय फोटो, 

काडयिीट पेपर, स्केचपेन इ. 

उपक्रमाचा कालाविी : दोन आठवड्ातील दोन 

िजनवार 

उपक्रमाची कृती आजण कार्यवाही : 
पजहला िजनवार – 

जवद्यार्थर्ाांना रुजलंग पेपरवर सवयप्रथम स्वतःचा फोटो 

जचकटवून त्र्ासमोर स्वतःचे नाव, िाळेचे नाव, 

इर्त्ता, हिेरी क्रमांक इ.जलजहण्र्ास सांजगतले. 

त्र्ानंतर कुट ंबातील इतर सदस्र्ांचे फोटो जवजिष्ट्  

 

 

 

अंतरावर एकाखाली एक जचकटवून त्र्ासमोर 

जवद्यार्थर्ायिी असलेले नाते, पूणय नाव, जिक्षण व 

व्र्वसार् इ.माजहती जलजहण्र्ास सांजगतली. 

दुसरा िजनवार – 

१) फोटो जचकटवलेल्र्ा रुजलंग पेपरला काडयिीट 

पेपरचे कव्हर लावून त्र्ावर “माझी कुटूंब डार्री” 

असे िीषयक देवून जवद्यार्थर्ायचे पूणय नाव व जवषर् 

जलजहण्र्ास सांगून घराचे सुबक जचत्र काढून ते 

रंगजवण्र्ास सांजगतले. २) प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ायच्र्ा 

डार्रीचे वगायत प्रकट वाचन घेतले. 
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उपक्रमाची फलजनष्पत्ती : 
१) जवद्यार्थर्ाांना नाते संबंि ही संकल्पना दृढ झाली. 

२) स्वर्ंलेखनाचा व स्वजनजमयतीचा आनंद जमळाला. 

३) जवद्यार्थर्ाांचा आत्मजवश्वास वाढला.  

४) लहान व मोठ्या कुट ंबात तुलना करता आली. 

अिाप्रकारे र्ा उपक्रमातून मला एक जिक्षक म्हणून 

मुलांच्र्ा भावजवश्वाचा त्र्ाच्र्ा कुट ंबाच्र्ा आजथयक 

व िैक्षजणक तस्थतीचा आढावा घेण्र्ास मदत झाली. 

उपक्रमात सवय जवद्यार्थर्ाांनी आनंदाने सहभाग 

घेतला. जवद्यार्थर्ाांची सुंदर अिी “माझी कुटूंब 

डार्री” तर्ार झाली. 

 

 

 

 

दीपा सुभाष बोडखे 

शि. प. प्राथ. शवद्यामंशदर तारखेडे बु. 

ता.पाचोरा शि.िळगाव 

*** 

 

 

 

 

िरीराला श्रमाकडे, बुध्दीला मनाकडे 

आजण ह्रदर्ाला भावनेकडे वळजवणे म्हणिे जिक्षण. 

 

खरं आजण खोटं र्ात केवळ चार बोटांचं अंतर आहे. 

आपण कानांनी ऎकतो ते खोटं आजण डोळ्ांनी पाहतो ते खरं. 
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उपक्रम क्र. ७ 

शचप्पी शचप्पी खेळू,  

संख्या चला वाच ू
 

इर्त्ता : दुसरी 

जवषर् : गजणत 

अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक 02.71.01 दोन अंकी 

संख्र्ांच े वाचन करतात. 99 पर्ांतच्र्ा संख्र्ा 

ओळखतात. संख्र्ेतील स्थाजनक जकंमत 

ओळखतात. दोन अंकांचा वापर करून लहान मोठ्या 

संख्र्ा तर्ार करतात.  

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् :  
नाणी, नोटा, संख्र्ाकाडय, दगडांच्र्ा,             

कौलांच्र्ा जकंवा लाकडाच्र्ा जचप्र्ा                   

जकंवा तखपऱ्र्ा.  

उपक्रमाच्र्ा आिी पूवयज्ञान :   

जवद्यार्थर्ाांना एक ते नऊ पर्ांतचे संख्र्ा ओळखता 

र्ेतात. दगड, पान,े काड्ा र्ाच्र्ा साह्याने अंक व 

अंकाइतक्र्ा वस्त ूमोिता र्ेतात. 

 

 

 

 

 

मणी माळेवर १०, २०, ३०……….१०० पर्ांत 

वाचन करता र्ेतात. 

उपक्रमाचा कालाविी :  
दोन आठवड्ातील गजणताच्र्ा ताजसका  

उपक्रमाची कृती : 
पूवयज्ञान िागृत करण्र्ासाठी मणी माळेचा उपर्ोग 

करून घेतला. उपक्रम खेळ रूपात असल्र्ाने र्ा 

जवषर्ी उत्सुकता ताणून िरली. प्रथम कृती 

पटांगणावर एक मीटर × एक मीटर चौरस आखला. 

आडवे उभे असे तीन समान भाग केलेले एकूण ९ 

चौरस तर्ार झाले. त्र्ा चौरसात एक ते नऊ अंक 

जलजहल.े चौरसापासून दोन ते तीन जमटर अंतरावर रेषा 

आखली. 
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जवद्यार्थर्ाांना खेळार्ला आवडते. मिल्र्ा सुट्टीत 

चौकोनी डबे आखून बाटलीच्र्ा बुचाचे, दगडाचे 

फरिीच्र्ा तुकड्ांचे जचप्पी /डावखे बनवून 

खेळतात. तेव्हा त्र्ांनाच उपक्रमाच्र्ा जचप्र्ा 

बनवण्र्ास सांजगतल्र्ा.  त्र्ांना खेळण्र्ासाठी 

मागयदियन केल.े प्रथम अंक जलजहलेल्र्ा जचप्र्ा 

होत्र्ा; त्र्ात मोठ्या जचप्पीवर दहा अंक जलजहलेले 

तर लहान वर एक अंक जलजहलेला होता. 

जवद्यार्थर्ायला मोठी जचप्पी चौरसात फेकार्ला 

सांजगतली व ज्र्ा अंकावर पडली जततके दहाच्र्ा 

पटीत मोिार्ला सांजगतले. दुसरी जचप्पी फेकली 

जततके अंक त्र्ा पटीच्र्ा पुढे मोिार्चे म्हणिे दोन 

अंकी संख्र्ा सांगार्च.े  चौरसाच्र्ा बाहेर  पडल्र्ास  

जकंवा चौरसाच्र्ा अिेमध्र्े पडल्र्ास िून्र् 

समिार्चे. अिाप्रकारे खेळाची माजहती व जनर्म 

समिावून सांजगतले. सवय जवद्यार्थर्ाांना सहभागी 

करण्र्ासाठी पाच – पाच चे गट पाडल.े त्र्ांना 

वेगवेगळे खेळार्ला जदले. उदाहरणाथय  १० चे जचप्पी 

५ च्र्ा चौरसात पडली तर त्र्ा जवद्यार्थर्ायला दहा, 

वीस, तीस … पन्नास असे मोिार्ला सांगार्चे. 

समिले नाही तर अगोदर सराव घेतल्र्ाप्रमाणे 

नोटांच्र्ा साह्याने समिवार्चे. आता लहान जचप्पी 

फेकार्ला सांगार्च.े समिा तीनच्र्ा घरात पडली तर 

त्र्ाच्र्ा पुढे एक एक अस ेतीन वेळा मोिार्चे म्हणिे 

५३ संख्र्ा जमळते. प्रत्र्ेक गटात जमळवलेल्र्ा संख्र्ा 

जलहून ठेवार्ला सांगार्ची. गटात सवायत मोठी संख्र्ा 

जमळेल तो गट जविर्ी ठरेल. त्र्ा गटाला स्टार 

द्यार्चा. संख्र्ा जचप्पीचा सराव झाला की 

जचप्पीवरील संख्र्ा ऐविी दिक एकक असे अक्षरी 

जलहार्चे म्हणिे स्थाजनक जकमतीचा सराव करून 

घेता आला. आणखी  पुढे बदल करून 

पाठ्यपुस्तकातील प्रजतके जचप्पी वर जलहार्चे जकंवा 

आकार बदलार्चा. जत्रकोण आकार दिक आजण 

गोल आकार एककसाठी वापरार्चा. अिा पद्धतीने 

उपक्रम क्रीडांगणावर राबवला. तर वगायत राबवताना 

कागदी पुठ्याच्र्ा चीप्प्र्ा करून खेळ  घेतला.  

उपक्रमाची वैजिष्ट्ये : हा खेळ तर्ार करार्ला 

कमी वेळ लागतो. काही खचय र्ेत नाही. िागेप्रमाणे 

वगायत पटांगणावर खेळता र्ेतो. खेळातून संकल्पना 

दृढ होत.े  

उपक्रमातून माझ्र्ा वगायतील जवद्यार्थर्ाांना 

झालेला उपर्ोग : मुले एकमेकांना संख्र्ा 

मोिण्र्ास मदत करू लागली. जवद्याथी जवद्याथी 

आंतरजक्रर्ा घडून आली. कमी वेळात अजिक सराव 

झाला. खेळातून स्थाजनक जकंमत, जवस्तार मांडणी, 

दिक-एकक र्ा संकल्पना समिल्र्ा. खेळ सवय 

जवद्यार्थर्ाांनी खेळला. माझ्र्ा वगायतल्र्ा दुसरीच्र्ा 

बावीस जवद्यार्थर्ाांपैकी अठरा जवद्याथी पटकन 

संख्र्ा सांगतात. तर दोन जवद्याथी नोटा मोिून 

संख्र्ा बनवतात.त्र्ांना अजिक वेळ देऊन सराव 

जदला. दोन मुले जचप्पी घरात टाकण्र्ाच्र्ा कृतीचा 

सराव घेत आहेत. लवकरच तेही संख्र्ा जमळवतील 

मात्र इतर मुलांच्र्ा संख्र्ा सांगण्र्ाचा ते प्रर्त्न 

करतात.                                             ***
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आम्ही समिपूववक ऐकतो. 
 

 

इर्त्ता : चौथी 

उपक्रमाचे संबंजित अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
4.71.3   समिपूवयक वाचन करतो. पाठावर 

आिाररत प्रश्नांची उत्तरे अथयपूणय जलजहतो. 
इतरांकडून सांजगतली िाणारी गोष्ट् लक्षपूवयक 

ऐकतात व त्र्ावर आपले मत व्र्क्त करतात. प्रश्न 

जवचारतात. 
उपक्रमा संबंिी पूवयज्ञान : 
                जवद्यार्थर्ायला पाठावर आिाररत 

प्रश्नांची एका वाक्र्ात उत्तरे जलजहता र्ेतात. तसेच 

काही िददकोडे सोडवता र्ेतात. िस ेएवढासा गड ू

त्र्ाला पाहून रडू. म्हणिे कांदा, जचत्र क्रमान ेिोडून 

गोष्ट् पूणय करता र्ेते. 

उपक्रमाचा कालाविी : आठवड्ाच्र्ा दोन 

ताजसका. अिा तीन आठवड्ातील एकूण सहा 

ताजसका. 
उपक्रमाचे साजहत्र् : कागदी िेफ टोपी, स्टॉप 

वॉच, लेखन साजहत्र्, ररकामी भांडी (भातुकलीची) 
उपक्रमाची कृती : 
मुली सुट्टीच्र्ा जदविी भातुकलीचा खेळ खेळतात 

म्हणिे त्र्ांच्र्ािवळ असलेले िेवणाच े डबे 

बाटलीचे बूच आजण छोटी मातीची भांडी अिा 

पद्धतीने खेळ खेळण्र्ासाठी वस्तू िमा करतात.  

कागदाच्र्ा पानांच्र्ा गोल कापून पोळ्ा तर्ार 

करतात. आजण दगडांची, काड्ांची भािी करतात. 

हे मी पाजहले होते. र्ाचा उपर्ोग मी िाळेच्र्ा 

उपक्रमात करून घेतला. उपक्रमाच्र्ा जदविीही काही 

मुलांना भातुकलीची भांडी िाळेमध्र् े आणार्ला 

सांजगतली आजण कागदापासुन बनवलेली स्वर्ंपाकी 

म्हणिेच िेफची टोपीही बनवून घेतली. भातुकलीची 

भांडी टेबलावर मांडली. मी िेफची टोपी घातली 

आजण मुलांना सांजगतले जक माझ्र्ाकडे लक्षपूवयक 

पहा आजण मी िी कृती करते ती मला तुम्ही सांगा. 

मग मी चहा बनवण्र्ाची  कृती केली. मुलांनी ती 

पटकन ओळखली त्र्ांनाही अिी कृती करण्र्ास 

सांजगतले. मुलांना ते करता आले. र्ानंतर कोणाला 

पोह ेकरता र्ेतात? असे जवचारले. दोन मुलींनी हात 
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वर केला. त्र्ांनाही ती कृती करून दाखवण्र्ास 

सांजगतल.े आता मुलांचा उत्साह वाढला. प्रत्र्ेकाला 

मलाही काही करता र्ेते हे सांगावेसे वाटल.े मुले बोल ु

लागली. दुसऱ्र्ा तासीकेला थोड े वेगळे जनर्ोिन 

केल.े र्ात मुलांना आिी लागणारे साजहत्र् आजण 

नंतर किी कृती केली ते सागंार्चे होत.े  जनररक्षण 

करणाऱ्र्ा मुलांना र्ावर काही प्रश्न जवचारले आजण 

चांगली कृती करणाऱ्र्ा मुलांना िाबासकी जदली. 

चवदार, स्वाजदष्ट्, खमंग असे जलहीलेले बॅचेस 

बनवून घेतल.े सादरीकरणावरून मुलांना र्ापैकी एक 

बॅच देण्र्ात आला. मुलांना उत्साह आला. पुढच्र्ा 

तारखेला आपणही सादर करार्चे आजण असा बॅच 

जमळवार्चा असा जवचार ते करू लागल.े आता मुले 

घरी आईला वेगवेगळ्ा पदाथाांच्र्ा रेजसपी जवचारु 

लागली. वहीमध्र् ेनोंदवून त्र्ाचा स्वतः सराव करू 

लागल.े पुढच्र्ा वेळेस माझी रेजसपी खमंग असेल 

असे प्रत्र्ेकालाच वाटू लागल.े  उपक्रम िाळा 

स्तरावर पररपाठाचा वेळेस घेण्र्ात आला. इतर 

वगायतल्र्ा मुलांना र्ा उपक्रमात भाग घ्र्ावे असे 

वाटले. त्र्ांनीही घरून तिी तर्ारी करून आणली. 

त्र्ांनी पररपाठाच्र्ा वेळेस असेच सादरीकरण केले. 

िाळा स्तरावर बालआनंद मेळाव्र्ात आम्ही थोडासा 

बदल केला आजण जवद्यार्थर्ाांना त्र्ांनी आणलेल्र्ा 

अन्नपदाथाांची कृती किी केली? ती चवदार आजण 

चटकदार किी आहे? हे र्ेणाऱ्र्ा ग्राहकांना पटवून 

द्यार्चे होत.े प्रत्र्ेक िण आपल्र्ा पदाथायजवषर्ी 

खुपच माजहती देऊ लागला. त्र्ात इर्त्ता पाचवीचा 

अिुयन र्ाने तर पाणीपुरी साठी लागणारी चटणी आजण 

चाट मसाल्र्ाचे पाणी करताना कार् कार् कृती केली 

त्र्ानंतर प्लेटवर किा पद्धतीने मांडणी केली 

र्ाजवषर्ी इतके उत्कृष्ट् सांजगतले की पाच रुपर्े पे्लट 

र्ाप्रमाणे एकाच जदवसात 90 पे्लट म्हणिे साडेचारिे 

रुपर्े त्र्ाने कमावले. त्र्ाच्र्ा पालकांना खूपच 

आनंद झाला. आपल्र्ा मुलांमध्र्े असे काही 

कौिल्र् असेल र्ाची कल्पनाही त्र्ांना नव्हती. एक 

छोटासा उपक्रम जवद्यार्थर्ायच्र्ा नवनवीन गुणांना वाव 

देणारा ठरला. 

उपक्रमाची फलजनष्पत्ती : 
1) मुलांचा िददसंग्रह वाढला. 2) आई-

वजडलांचीनाते दृढ झाले. 3) आत्मजवश्वास वाढला. 

4) कृतीची क्रमवारी लावण्र्ाची क्षमता त्र्ांच्र्ामध्र्े 

आली. 5) मुलांना चांगले ऐकण्र्ाचे माध्र्म जनमायण 

झाले.  

 

प्रशतभा शशवािी उभाळे. 

शि .प .शाळा शपंप्री बुद्रुक (डांभुणी ) 

ता. पाचोरा, शि. िळगाव 

 

 

***                     
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कल्पक होऊया

   

 

इर्त्ता : दुसरी 

जवषर् : मराठी 

पाठ्यपुस्तकातील अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक- 

02.01.17   जवद्याथी एखादी कथा/ कजवता 

स्वतःच्र्ा कल्पनेने पूणय करतात. 

उपक्रमाची गरि :  कल्पकता हा  नवजनजमयतीचा, 

सियनिीलतेचा पार्ा आहे. जवद्याथी कल्पक 

असतात त्र्ांच्र्ा कल्पकतेला  पुरेसा वाव देण्र्ासाठी 

त्र्ांना नवजनजमयतीकडे वळजवण्र्ासाठी  हा नवीन  

उपक्रम वगायत राबजवला . 

उपक्रमाचे कृतीपूवय जनर्ोिन : प्राणी, पक्षी, 

व्र्क्ती र्ांच ेजचत्र व कथांचे तक्ते गोळा केले. 

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : प्रोिेक्टर, 

प्राणी, पक्षी,व्र्क्ती जचत्रे, कथा तक्ते. 

उपक्रमाचा कालाविी : जिक्षकाच्र्ा 

जनर्ोिनाप्रमाण ेभाषेच्र्ा ताजसका. 

उपक्रमाची कृती व कार्यवाही : जवद्यार्थर्ाांच्र्ा 

कल्पकतेला वाव देण्र्ासाठी खालील कृती घेतली. 

1) जवद्यार्थर्ाांना काही जचत्रे प्रोिेक्टरवर दाखजवले. 

त्र्ावर जवचार करार्ला वेळ जदला. जवद्यार्थर्ाांनी 

जचत्रांिी संबंिीत िदद/वाक्र्े वहीत जलजहली.  

 

2) फळ्ावर एक िदद जलजहला (उदा. झाड) त्र्ावर  

जवचार करार्ला वेळ जदला. जवद्यार्थर्ाांनी त्र्ा िददा 

जवषर्ी काही वाक्र् कल्पकतेने वहीत जलजहली.  

3) प्रोिेक्टरवर एक अपररजचत कथा दाखजवली 

आजण कथेचा िेवट होण्र्ा पूवीच कथा बंद करून 

पुढे कार् झाले असेल? असा प्रश्न जवचारून 

जवद्यार्थर्ाांना जवचार प्रवृत्त केले. 4) दोन व्र्क्ती 

/प्राणी /पक्षी र्ांचे जचत्र दाखवून दोघे कार् बोलत 

असतील? असा प्रश्न जवचारून जवद्यार्थर्ाांच्र्ा  

जवचारांना चालना जदली. 5) सोप्र्ा कजवतांच्र्ा 

ओळी पूणय करण्र्ास जदल्र्ा. जवद्याथी अिा काही 

पार्ऱ्र्ा चढल्र्ानंतर  स्व -कल्पनेने कथा कजवता 

पूणय करतात. काही  जनवडक कथा वगायसमोर सादर 

केल्र्ा. काही कथा जभंतीवर जचकटजवल्र्ा. 

फलजनष्पत्ती : 1) जवद्यार्थर्ाांनी नवजनजमयतीचा 

आनंद घेतला. 2) स्वतःचे जवचार व्र्क्त करण्र्ाची 

कला जवद्यार्थर्ाांना अवगत झाली. ३) अबोल 

जवद्याथी बोलू लागले. 4) जवद्यार्थर्ाांचा लेखनाचा 

सराव झाला. अिा प्रकारे साचेबद्ध / चाकोरीबद्ध 

िगण्र्ाला छेद देत जवद्यार्थर्ाांनी नवजनजमयतीतून 

आनंद जमळजवला. 

दीपा सुभाष बोडखे 

शि. प. प्राथ. शवद्यामंशदर तारखेडे बु. 

ता.पाचोरा शि.िळगाव 

*** 
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उपक्रम क्र. १० 

िादुई शपटारा 

 

इर्त्ता : पजहली  

अध्र्र्न जनष्पत्ती :  
जवजवि उिेिांसाठी स्वतःच्र्ा भाषेचा वापर करून 

गप्पा गोष्ट्ी करतात व स्वतःचे अनुभव सांगतात. 

कालाविी :  
वषयभर (जनरंतर चालणारी प्रजक्रर्ा) 

उपक्रमाची प्रत्र्क्ष कार्यवाही : 
1) इर्त्ता पजहलीची मुले असल्र्ामुळे प्रथम एक 

सुंदर बड - बड कृतीर्ुक्त गीताने सुरुवात केली. 

           माझ्र्ा हातात िादू आहे बघा बघा बघा 

           दोन हरण मोठे डोळ े

            उंच उभे कान.... 

2) कृजतरु्क्त गाण्र्ामुळे सवय मुलांचे लक्ष माझ्र्ाकडे 

केंजद्रत झाले आजण त्र्ांना मी सांजगतले की आि मी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुम्हाला एक गंमत दाखवणार आहे. 3) आि वगायत 

मी एक िादूचा खोका एक िादूचा जपटारा आणलेला 

आहे आजण बघा त्र्ा जपटाऱ्र्ात कार् िादू आहे. 4) 

एक रंगीत सिवलेला खोका टेबलवर ठेवला. 5) 

प्रथम एका मुलाला िवळ बोलावून खोक्र्ातील एक 

वस्तू काढण्र्ास सांजगतले. 6) मुलाने त्र्ातून प्रथम 

एक चष्मा बाहेर काढला त्र्ाला प्रथम वस्तू 

जवचारली. 7) आजण चष्मा र्ाबिल त्र्ा मुलाला 

माजहत असणाऱ्र्ा काही गोष्ट्ी त्र्ाच्र्ा िददात 

सांगण्र्ात सांजगतल्र्ा. खूप सुंदर अनुभव मुलाने  

सांजगतले की माझ्र्ा आिोबांचा चष्मा काळ्ा 

रंगाचा आहे. आिीचा चष्मा वेगळा आहे. मी 

किीकिी गमतीने डोळ्ांना चष्मा लावतो परंतु 

माझी मम्मी मला डोळ्ांना चष्मा लावू देत नाही.  
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माझ्र्ा आिोबांचा चष्मा मी नेहमी िोिून नेऊन देतो. 

8) एका मुलीने पेटाऱ्र्ातून बाहुली काढली. आजण 

त्र्ाबिल जतला िे वाटल े ते सगळ्ा मुलांसमोर 

जतच्र्ा िददात सांगण्र्ास सांजगतले.  मुलीने जतच्र्ा 

बालपणीच्र्ा आठवणी वगायमध्रे् सगळ्ा मुलांसमोर 

सांजगतल्र्ा. जतची घरी असणारी बाहुली, जतला किी 

जतने सिवली, असे छोटे-छोटे अनुभव जतने 

सगळ्ांना सांजगतले. 9) पुढच्र्ा जवद्यार्थर्ायने एक 

िेताचे जचत्र बाहेर काढले. हे जचत्र मुलाच्र्ा 

भावजवश्वातील ओळखीचे होते. कारण माझा 

जवद्याथी हा ग्रामीण भागातील आहे त्र्ामुळे 

त्र्ाबिल  त्र्ाने िेताचे जचत्र पाहून िेताचे वणयन 

त्र्ाच्र्ा िददात अजतिर् सुंदर ररत्र्ा सांजगतले. 

त्र्ामध्र्े इतर जवद्याथीही सहभागी झाले. आजण 

आई वजडलांबरोबर िेतात गेल्र्ावर िेतामध्र्े कार् 

कार् गमती िमती केल्र्ा, कसे आवळ े - बोर 

तोडल,े आंबा - कैरी र्ांची मिा लुटली, अिा 

बऱ्र्ाच गोष्ट्ी सवय मुलांनी एकजत्रत गप्पागोष्ट्ी करून 

सगळ्ांसमोर मांडल्र्ा. माझा हेतू साध्र् झाला. 

10) अिाप्रकारे जवजवि वस्तू पीटारा मिून काढून  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजतिर् सुंदर प्रकारे चचाांमध्र्े सहभागी होऊन 

आपले जवचार, कल्पना, गोष्ट्ी र्ाद्वारे संवाद 

घडवून आणला. 

वाचन कोपरा : 
माझ्र्ा वगायत तर्ार केलेला जवजवि िददांच्र्ा वाचन 

कोपरा र्ाचाही मी र्ा उपक्रमासाठी मदत घेतली. 1) 

मुलांना आवडणाऱ्र्ा कोणत्र्ाही वाचन कोपऱ्र्ातील 

एका िददाची जनवड करून तो िदद त्र्ाला प्रथम 

वाचण्र्ात सांजगतला 2) आई हा िदद वाचल्र्ावर 

आई र्ा िददाबिल त्र्ाच्र्ा भावजवश् वातील जवजवि 

अनुभव त्र्ा मुलास जवचारले. 3) अिाप्रकारे मुलांना 

जवजवि प्रश्न जवचारून जचत्र दाखवून वस्तू दाखवून 

मुलांना बोलते केले. 4) र्ामुळे माझे जवद्याथी 

अजतिर् मुक्तपणे बोलत होते आजण पूणयपणे व्र्क्त 

होत होते. 

पूरक उपक्रम : 
1) तुमच्र्ा गावातील र्ात्रेत कार् कार् असते ते 

सांगा. 2) सुट्टीमध्र्े मामाच्र्ा गावाला कोणत्र्ा 

कोणत्र्ा गमतीिमती करतात ते तुमच्र्ा िददात 

सांगा. 3) तुम्हाला आवडणारे तुमच्र्ा भाषेतील 
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एखादे गाणं सगळ्ांसमोर म्हणा. 4) मोबाईलच्र्ा 

मदतीने इतर बोलीभाषेतील गाणी मुलांना ऐकजवली. 

5) प्रोिेक्टर वर सुंदर सुंदर छोट्या कथा दाखवून 

त्र्ावर प्रश्न जवचारले. 

उपक्रमाची फलजनष्पत्ती : 
    हा उपक्रम मी माझ्र्ा पजहलीच्र्ा वगायत जनरंतर घेत 

आहे. कारण इर्त्ता पजहलीचा जवद्याथी पजहल्र्ांदा 

िाळेतील नवीन वातावरणात आलेला असतो आजण 

म्हणून प्रथम त्र्ाला िाळा, जिक्षक, जवद्याथी 

र्ाबिल आवड जनमायण होणे गरिेचे असत.े त्र्ाचे 

मन रमले पाजहिे, त्र्ाला आवड जनमायण झाली तरच 

तो रोि िाळेत र्ेईल हे मी स्वतः अनुभवले आहे. 

काही मुले सुरुवातीला काहीच बोलत नाही कारण ते 

घाबरत असतात. काही मुलांची बोली भाषा जभन्न 

असत.े त्र्ासाठी मुलांना बोलते करणे फार गरिेचे 

असते. त्र्ामुळे वरील अध्र्र्न जनष्पत्ती साध्र् 

करण्र्ासाठी मी माझ्र्ा इर्त्ता पजहलीच्र्ा वगायमध्र्े 

जवजवि उपक्रमांचे आर्ोिन केले. वातावरण जनजमयती 

केली आजण त्र्ामुळे माझी मुलं ही व्र्क्त होऊ 

लागली. त्र्ांच्र्ा भावना त्र्ांच्र्ा जवचार कल्पना 

सगळ्ांसमोर मांडू लागले. त्र्ांच्र्ामिील बदल 

मला िाणवले. 

1) अबोल लािरी मुले िीटपणे आपले जवचार 

सगळ्ांसमोर मांड ूलागली. 2) एखाद्या अध्र्र्न 

अनुभवात चचेत उस्फूतयपणे सहभाग घेऊ लागली. 

3) कल्पना अनुभव सांजगतल्र्ाने मुलांचा 

आत्मजवश्वास वाढला. 4) ह्या उपक्रमामुळे 

मुलांच्र्ा स्वअजभव्र्क्तीला वाव जमळाला. 5) मुले 

स्वतःच्र्ा बोलीभाषेत सगळ्ांिी संवाद सािू 

लागले. 6) मुलांना बोलण्र्ाचे स्वातंत्र्र् व संिी 

जमळाली. 7) मुलांच्र्ा िददसंपत्ती वाढ झाली व 

मुलांना नवजनजमयतीचा आनंद जमळाला. 8) काही मुले 

आपल्र्ा बोलीभाषेतही त्र्ांचे जवचार, कल्पना, 

गोष्ट्ी वगाांमध्र्े सांगू लागले. एकमेकांिी बोल ू

लागल.े  9) रोिच्र्ा दैनंजदन पररपाठामध्र्े उत्साहान े

आजण आनंदाने उस्फूतयपणे सहभाग नोंदवू लागले. 

 

वैशाली पुंडशलक पाटील 

शि प पूणव प्राथशमक शाळा बाळद 

बुद्रुक ता. पाचोरा शि. िळगाव 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

पुस्तकांच्र्ा सहवासात िांत आर्ुष्र् वेचण्र्ासारखा दुसरा आनंद नाही.  
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उपक्रम क्र. ११ 

Rolling the balls 

 
 

Class: 1 to 5 standard  

Subject: English 

Level: 

Beginners, preintermediate 

Language skill: Listening and 

Speaking 

Learning outcomes:  
1) To help students for warm up 

to improve their speaking skill.  

2) Practice for speaking English.  

3) To increase the vocabulary of 

the students. 4) To develop the 

listening and speaking skill of 

students. 5) To collect more 

words about the title. 

Time required: 20 minutes per 

day for whole year  

Materials required:      A Big ball  

Interaction pattern: Individual 

Procedure: 1) Make a circle of all 

students of our class on 

Playground or in classroom. (We 

can take this activity in classroom 

  

 

on the benches as the student’s 

seat everyday.) 2) The teacher will 

tell all the rules of the activity to 

all students. 3) Teacher will show 

all the students ball. 4) The 

teacher will throw the ball to any 

student and say any subject like 

School.    5) The student should 

say the word about school. 
Example - Classroom 6) Then the 

teacher will say roll the ball to 

some students after some time 

teacher will say stop. Then who 

have the ball the students should 

say the word about classroom 

Example -Black board 
7) Then the students will roll the 

ball. When the Teacher say stop 

the students who have the ball 

should say word about 

blackboard. Example - Chalk 

In this way the game will 

continue. This is very interesting 

game. The student who will not 

say any word he will be out from
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a game. Who will be there at the 

end of game the student will be 

the winner.  

Variation - 
         We will take this game 

another way. In the above game 

we take the word chain. 

 Example -School - Classroom - 

Blackboard - Chalk - White - shirt- 

Silk -saree - Blue - whale- fish - 

see......In this game we take the 

varied words. But we can take any 

one subject like only school. We 

will take for few minutes the one 

subject and then in second 

section we will change the 

subject. 

Example - 

1) Games 2) Colours 3) Wild 

animals pet animals 4) School bag 

5) Our home 6) Play ground 7) 

Railway station 8) Musical 

Instruments 9) Jungle 10) Study 

room. In this way we will take the 

game in another way. 

 
Jyoti Arun Mahajan 

Z. P. P. S. Pardhade                                                

Tal. Pachora, Dist. Jalgaon 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

The difference between school and life?  

In school, you're taught a lesson and then given a test.  

In life, you're given a test that teaches you a lesson. 

 

Tom Bodett 
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उपक्रम क्र. १२ 

वाचन माझ ेलखेन तुमच े

जवषर् : भाषा 

हेतू :  
१. श्रवण िक्तीचा जवकास करणे.  

२. मुलींची एकाग्रता वाढजवणे.  

३. मुलीचे वाचन व लेखन सिुारणे. 

४. स्व आत्मपररक्षण करणे. 

उपक्रमाच्र्ा कृतीचे पूवयजनर्ोिन :  
मुलींचे ७-७ र्ाप्रमाणे ५ गट तर्ार केले. गटातील 

मुलींना गोलाकार बसजवले. त्र्ांच्र्ाकडून सोपे िदद 

वाचन व लेखन करण्र्ाचा सराव घेतला. 

साजहत्र् : 
िददकाडय, वाक्र्पट्ट्या, वतयमानपत्र,े छापील 

मिकूर.               

कालाविी : वाचन व  लेखन ही तर वषयभर 
चालणारी प्रजक्रर्ा आहे. त्र्ामुळे हा उपक्रम वषयभर 

घेता र्ेतो.  
उपक्रमाची  कार्यवाही : प्रथम जवद्याजथयनींकडून 

वाचन व लेखन करून घेतले. त्र्ानंतर जवद्याजथयनींचे 

७-७ प्रमाण ेगट तर्ार करून घेतले. नंतर गटातील 

मूलीना गोलाकार बसवून घेतले. प्रत्र्ेक गटातील गट 

प्रमुख दहा िददांचे /वाक्र्ांचे वाचन करतात. 

गटातील मुली ते िदद मन लावून ऐकतात. मुली ते 

सवय िदद ऐकून जलजहत असतात. सवय िदद जलहून  

झाल्र्ावर मुली ते िदद पुस्तकात पाहून स्वतः 

तपासतात व चूकलेल्र्ा िददांना गोल करतात. नंतर  

चुकलेले िदद परत जलहार्ला सांजगतले िाते. 

त्र्ामुळे वाचताना मुली चुकलेले िदद पुस्तकात 

वाचतात व  त्र्ा िददांचे परत लेखन करतात. अिा 

प्रकारे दररोि  गटातील प्रत्र्ेक मुलीला वाचनाची 

संिी देऊन िददांचे/वाक्र्ाच ेलेखन करावे. र्ामुळे 

मुली स्वतः वाचन करून लेखन करतात. स्वतःच्र्ा 

चुका िोिून परत जलहीत असतात. र्ा उपक्रमात 

मुली एकाग्र होऊन िदद ऐकतात व त्र्ांचे लेखन 

करतात. त्र्ामुळे र्ा उपक्रमातून मुलींची एकाग्रता 

वाढते व वाचन सुिारते. मुली िुद्ध लेखन करतात. 
उपक्रमाची जनष्पत्ती :   
१) जवद्यार्थर्ाांच्र्ा श्रवण िक्तीचा जवकास झाला. 

२) मुलींची एकाग्रता वाढली. ३) वाचनाची गोडी 

जनमायण झाली. ४) श्रुतलेखनाची सवर् िडली. ५) 

लेखनातील चूका कमी होतात. ६) अवांतर 

वाचनाची गोडी जनमायण झाला. ७) जवद्यार्थर्ाांची 

िददसंपत्ती वाढली.  ८) जवद्याथी स्वआत्मपरीक्षण 

करार्ला लागल.े ९) जवद्याथी गटकार्य करताना 

आनंदी झाली. १०) गटात कार्य केल्र्ामुळे सहकार्य 

वृत्ती वाढली. ११) जवद्याथी िुद्ध लेखन करतात 

तसेच त्र्ांचा आत्मजवश्वास वाढतो. १२) वाचन 

सुिारल्र्ामुळे उच्चार स्पष्ट् होतात.  
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माझ्र्ा वगायतील जवद्याजथयनींबिल थोडक्र्ात  
१) माझ्र्ा वगायतील साक्षी नरेंद्र पाजलवाल व 

र्ोगेश्वरी एकनाथ चौिरी र्ा जवद्याजथयनी चालू वषी 
स्वच्छता अजभर्ानांतगयत झालेल्र्ा स्पिेत तालुक्र्ात 

प्रथम व तद्वतीर् आल्र्ा आहते. २) तसेच र्ाच वषी 

साक्षी नरेंद्र पाजलवाल ही मतदार रािा िागा हो ! र्ा 

जवषर्ावरील वक्ततृ्व स्पिेत तालुक्र्ात प्रथम आली.    

३) माझ्र्ा वगायतील समीक्षा जिवािी क्षीरसागर ही 

स्वच्छता अजभर्ानांतगयत झालेल्र्ा जनबंि स्पिेत 

तालुक्र्ात प्रथम आली व ती र्ा वषीच्र्ा  MTS 

परीक्षेत लोहारा केंद्रातून प्रथम आली आहे. तसेच 

जतने मतदान िागृती जवषर्ावरील रांगोळी स्पिेत र्ा 

वषी पाचोरा तालुक्र्ात तद्वतीर् क्रमांक जमळवला 

आहे. ४) गट कार्ायमुळे मुलींची एकमेकांमध्र्े 

आंतरजक्रर्ा होते. मुली गटातील इतर मुलीिी सवंाद 

साितात. र्ाचा फार्दा ज्र्ा मुली अबोल असतात 

त्र्ा चचेत सहभाग घेतात व आपले मत मांडतात.  

 

शीतल भागवत महािन  

शि. प. मराठी मुलींची शाळा लोहारा  

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

*** 

 

 

 

प्राथजमक जिक्षण हे सवय जिक्षणाचा पार्ा आहे, 

म्हणून हे जिक्षण अजतिर् दिेदार व गुणवत्तेचे असावे. 
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उपक्रम क्र. १३ 

खेळ खेळूया,  

बेरीि विाबाकी  शशकूया. 

 

इर्त्ता : दुसरी 

उपक्रमासाठी जवषर् : गजणत 

पाठ्यपुस्तकातील अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक : 
02. 71.01 (दोन अंकी संख्र्ांच्र्ा बेरिेवर वर 

आिाररत दैनंजदन िीवनातील सािे प्रश्न जकंवा 

समस्र्ा सोडवतात.) 

उपक्रम कृतीचे पूवयजनर्ोिन : 
इर्त्ता दुसरीच्र्ा जवद्यार्थर्ाांना  1 ते 10 अंकांची 

बेरीि विाबाकी सोपी वाटते. आजण ते ती सहि पण 

करतात. पण दोन अंकी बेरीि विाबाकी थोडी 

अवघड वाटते. दगड-गोटे, काड्ांच्र्ा सहाय्र्ाने 

अध्र्र्न अनुभव देऊन प्रत्र्क्ष बेरीि विाबाकी चा 

सराव घेतला पण वगायत काही जवद्याथी अस े

असतात की त्र्ांच्र्ा कलेनेच घ्र्ावे लागते काही 

जवद्याथी खूप खेळकर असतात. खेळातून त्र्ांना 

लवकर समिते. तेव्हा बेरीि-विाबाकी चा सराव 

खेळाद्वारे करण्र्ाचे मी ठरवल ेआजण खेळ खेळूर्ा 

बेरीि-विाबाकी जिकूर्ा र्ा उपक्रमाचे साजहत्र् 

जमळवण्र्ाचा प्रर्त्न केला आजण साजहत्र्ाची 

िमवािमव केली. 

साजहत्र्  : कॅरम बोडय, सोंगट्या, (striker) 

स्टरार्कर,  फेजवकॉल, काडयजिट, कात्री, माककर पेन, 

वही, पेन इत्र्ादी. 

कालाविी :   तीन आठवडे 

1) पजहला आठवडा गजणताच्र्ा ताजसका : बेरीि 

खेळ 2) दुसरा आठवडा गजणताच्र्ा ताजसका : 

विाबाकी खेळ 3) जतसरा आठवडा गजणताच्र्ा 

ताजसका : बेरीि- विाबाकी एकजत्रत खेळ 

कार्यवाही :   
       सवय प्रथम सवय जवद्यार्थर्ाांना खेळाजवषर्ी 

पूवयकल्पना जदली. आजण त्र्ांच्र्ाकडूनच उपक्रमांची 

तर्ारी करून घेतली. अगोदर 10 मुले व 10 मुलींना 

1-1 काडयजिट देऊन त्र्ावर सोंगट्या च्र्ा आकाराचे 

गोल पेतन्सलीने आखून घेतले असे काडयजिट चे 20 

गोल कापून घेतली त्र्ावर माककर पेनने 1 ते 20 असे 

अंक जलहून ते आकार फेजवकॉल ने सोंगट्यावर 

जचकटवली. बेरीि विाबाकी जचन्हांच्र्ा सोंगट्या 

तर्ार केल्र्ा. आजण प्रत्र्क्ष खेळाला सुरुवात केली. 

कॅरम बोडय वर सवय सोंगट्या मिोमि मांडून कॅरम 

बोडयच्र्ा प्रत्र्ेक बािूला 2-2 जवद्याथी असे 

कॅरमच्र्ा चारही बािूने 8 जवद्याथी बसवले. 

त्र्ांच्र्ािवळ वही-पेन देण्र्ात आले. कॅरमच्र्ा 

समोरासमोरच े चार जवद्यार्थर्ाांचा एक गट बेरीि 

करतील व दुसऱ्र्ा समोरासमोरचे चार जवद्याथीचा 

दुसरा गट विाबाकी करतील.  (Striker) 

स्टरार्करने ज्र्ा  सोंगटीला स्पिय झाला उदाहरणाथय 7 

र्ा  सोंगटीला स्पिय झाला जतला बािूला काढार्ची 

व परत स्टरार्करने खेळार्चे. परत दुसऱ्र्ा ज्र्ा  

सोंगटीला स्पिय केला उदाहरणाथय 8 र्ा  सोंगटीला 
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स्पिय केला ती  सोंगटी आजण पजहली  सोंगटी बािूला 

करून त्र्ांची बेरीि करार्ची. ते गजणत जकंवा 

उदाहरण जवद्याथी वहीत मांडतील आजण सोडवतील 

उदाहरणाथय ( 7+ 8 =15) दुसरे दोन जवद्याथी 

खेळतील आजण गजणत  मांडतील (10+19  =29)  

िर बेरिेच्र्ा गटातील जवद्यार्थर्ाांनी बेरीि चुकीची 

केली तर विाबाकीच्र्ा गटाला खेळण्र्ाची संिी 

जमळेल. आता कॅरम बोडयच्र्ा दुसऱ्र्ा विाबाकी 

गटाच्र्ा जवद्यार्थर्ाांना कॅरम खेळण्र्ास सांगून तिीच 

कृती जवद्याथी करतील आजण विाबाकीची उदाहरणे 

सोडवतील उदा. 6 - 3 = 3, 17 - 12 = 5   अिा 

पद्धतीने जवद्यार्थर्ाांकडून िास्तीत िास्त बेरीि 

विाबाकीचा सराव कॅरम खेळाच्र्ा माध्र्मातून 

करून घेतला.  
 

फलजनष्पत्ती : 1) र्ा उपक्रमामुळे पटापट करू 

लागले. 2) जवद्यार्थर्ाांना अकंवाचन लेखनाबिल 

आत्मजवश्वास जनमायण झाला.  3) जवद्याथी उदाहरण 

सोडवताना चुकला तर अन्र् जवद्याथी त्र्ाला मदत 

करतात. 4) कृतीतून खेळातून तसेच 

समवर्स्ककातून जमळालेले ज्ञान जचरकाल स्मरणात 

राहते. 5) जवद्यार्थर्ाांच्र्ा बुद्धीला चालना जमळते. 

6) जवद्याथी दैनंजदन िीवनातील बेरीि-विाबाकी 

वर आिाररत सोपे सोपे जहिोब करतो. 7) खेळामुळे 

जदवसभराच्र्ा अभ्र्ासाचा क्षीण घालवता र्ेतो. 8) 

संख्र्ा ज्ञानाचे दृढीकरण होते. 9) जवद्यार्थर्ाांच्र्ा 

जनरीक्षण िक्तीचा जवकास होतो. 10) र्ोग्र् उदाहरण 

मांडणी करता र्ेते. 11) अचूक उदाहरणे सोडवता 

आल्र्ाने आनंदी वृत्ती जनमायण होते. 12) 

गजणताजवषर्ी आवड जनमायण होते.  

शविया भालचंद्र पाटील. 

शि. प. केंद्रीय पूणव प्राथशमक शाळा 

बाळद बु. ता. पाचोरा शि. िळगाव. 

***
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उपक्रम क्र. १४ 

‘वांग्याच ंदेठ मला येऊन भेट’ 

 

 

इर्त्ता : चौथी  

उपक्रमाचा जवषर् : मराठी गजणत 

संबंजित जनष्पत्ती : 
1) 04.71.03 समिपूवयक वाचन करून वाचलेला 

मिकूर व दैनंजदन अनुभव र्ांची सांगड घालतात. 2) 

भाषा संपत्तीत वाढ होते. सहसंबंि समिून र्ेतात. 

उपक्रमाच्र्ा ताजसका : दररोि खेळार्चा एक तास  

उपक्रम कृती व कार्यवाही : जवद्याथी गोलाकार 

बसवून आिी एक खेळ घेतला. एका जवद्यार्थर्ायचे 

डोळे झाकून त्र्ाला आवाि जदल्र्ावर आवािावरून 

आपल्र्ा जमत्राला ओळखार्ला सांजगतले. 

जवद्यार्थर्ाांनी आपल्र्ा वगायतल्र्ा सवय मुलांचे आवाि 

ओळखले. बरोबर उत्तर देणाऱ्र्ाला िाबासकी 

जदली. सवाांना खेळात 

आनंद जमळाला. पुढील 

तासीकेला आपण आणखी 

एक नवीन खेळ खेळणार 

आहोत असे सांजगतले. 

सगळ्ाचंा पुढच्र्ा 

ताजसके बाबत उत्साह 

वाढला. वगय संख्र्ा िास्त 

असल्र्ाने वीस-वीस 

मुलांचे दोन गट पडले. 

 

एका गटाला जनरीक्षण करार्ला सांजगतले व दुसऱ्र्ा 

गटाला काही जचठ्ठ्या वाटल्र्ा. प्रत्र्ेक मुलाला एक 

जचठ्ठी र्ाप्रमाणे 20 मुलांच्र्ा वीस जचठ्ठ्या 

वाटल्र्ा आजण सांजगतले की प्रत्र्ेकाला आपली 

िोडी िोिार्ची आहे. कारण र्ा 10 िोडीजचठ्ठ्या 

आहेत. 

ढग पाऊस 

पार् बुट 

सुई दोरा 

ऊस गुळ 

 

अिा काही िोड्ा त्र्ात 

जलहलेल्र्ा होत्र्ा.  दहा 

िोड्ांपैकी दहा मुलांना 

आजण दहा मुलींना 

समोरासमोर उभे केल.े मात्र 

त्र्ात त्र्ांच्र्ा िोड्ा 

नव्हत्र्ा. समोरासमोर उभ्र्ा 

असलेल्र्ा  एका रांगेतल्र्ा 

मुलांनी प्रत्र्ेकाने आपल्र्ा 
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जचठ्ठीतले िदद वाचार्चे होते. समिा जचठ्ठीतला 

िदद वाचला ढग. तर त्र्ाची िोडी असणारी जचठ्ठी 

ज्र्ाच्र्ाकडे आहे त्र्ाने असे म्हणार्चे ‘वांग्र्ाचं देठ 

मला र्ेऊन भेट’ आजण त्र्ांनी एकमेकांची भेट 

घ्र्ार्ची, आपली िोडी पक्की करार्ची, नंतर 

आपल्र्ा िोडीच्र्ा जचठ्ठीचे वाचन करून सांगार्च.े 

अिाप्रकारे िोड्ा झालेल्र्ा मुलांना नवीन 

िददसंपत्ती कळाली. स्वतःच्र्ा जवचारान ेआपली 

िोडी कोणती असेल हेही त्र्ांनी ठरवले. आजण एक 

नवीन अनुभव आला की, ‘वांग्र्ाच ंदेठ मला र्ेऊन 

भेट’ असं वाक्र् बोलतांना गंमत वाटार्ची. पुढच्र्ा 

तासीकेला काही जनर्म बदलून नवीन जचठ्या केल्र्ा. 

समोरासमोर उभे न करता िो जचठ्ठी वाचेल त्र्ाने 

पाठमोर ेउभे राहार्च ेव आपल्र्ा जचठ्ठीतला िदद 

वाचार्ला िोडीजचट्ठी असणाऱ्र्ाने आपल्र्ा 

जमत्राला आवाि द्यार्चा ‘वांग्र्ाच ंदेठ मला र्ेऊन 

भेट’. आवािावरून त्र्ाने आपल्र्ा िोडीदार 

ओळखार्चा. जचट्ठीमिील मिकूर बदलूनह जवजवि 

पाठ घटकावर असा खेळ घेतला. र्ात जपल्लूदियक 

िदद, घरदियक िदद, वाक्प्रचाराचा अथय, म्हणी पूणय 

करा इत्र्ादी वेगवेगळ्ा िोडीजचठ्ठ्या घेऊन खेळ 

घेतला. गजणतातल्र्ा संख्र्ा व स्थाजनक जकंमत, 

जवस्ताररुप र्ा िोड्ा घेऊन हा खेळ घेतला. पररसर 

अभ्र्ासाच्र्ा प्राणी व जनवारा र्ांची िोडी घेऊनही हा 

खेळ घेतला. खेळाचे वाक्र् मुलांना इतके आवडते 

की नाचत-नाचत आपली िोडी िोितात आजण 

म्हणतात ‘वांग्र्ाच ेदेठ मला र्ेऊन भेट’.  

अध्र्र्न फलजनष्पत्ती : जवद्यार्थर्ाांना र्ा खेळाचा 

आनंद झाला आजण वगायत खेळाच्र्ा माध्र्मातून 

वरील अध्र्र्न जनष्पत्ती ही चांगल्र्ाप्रकारे घडून 

आली. प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ायने सजक्रर् सहभाग नोंदवला 

आजण िेवटी का होईना पण अडखळत असणारे मुलं 

सुद्धा आपली िोडी िोिून खेळात सहभागी झाले. 

 

वशनता यादवराव शिकाटे 

शवषय साधन वयक्ती 

गटसाधन पाचोरा, 

तालुका पाचोरा शिल्हा िळगाव 
 

***

 

पुस्तक ेम्हणिे मन जनमयळ करणारा अजवश्रांत झरा आहे. 
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उपक्रम क्र. १५ 

अिर लेखन 

 

इर्त्ता : १ ली 

जवषर् : भाषा. 

अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक : 
१.०१.११ वणयमलेतील अक्षरे व ध्वनी ओळखतात. 

उपक्रमाचे कृतीपूवय जनर्ोिन : उपक्रमाचे जनर्ोिन 

करताना जवद्यार्थर्ाांना प्रोत्साजहत करण्र्ासाठी  

आपण काहीतरी नवीन करणार आहोत हे सांगून १५ 

ऑगस्टसाठी वापरलेले पताका ज्र्ा आम्ही संभाळून 

ठेवल्र्ा होत्र्ा व पुठ्ठे र्ांची िमवािमव करणे 

महत्त्वाचे होते व त्र्ाकररता जवद्यार्थर्ाांनी ररकाम े

साडीच ेखोके िमवल.े  

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : पताका, पुठ्ठे, 

जडंक / फेव्हीकॉल 

उपक्रम कालाविी : दोन आठवड्ातील दोन 

िजनवार 

 

 

उपक्रमाची कृती : आठवड्ातील प्रत्र्ेक िजनवार 

म्हणिे उपक्रमाचा जदवस हे ठरलेले असते. 

जवद्यार्थर्ाांची उत्सुकता जिगेला पोहोचली होती. 

पजहला िजनवार :  

र्ा जदविी रंगीत पताकांचे तुकडे करून घेऊन  ते 

चुरगळ न त्र्ांचे गोळे तर्ार करून घेतले. पुठ्ठे 

चौकोनी आकारात कापून त्र्ावर अक्षर लेखन केल.े 

दुसरा िजनवार : 

र्ा जदविी  उपक्रमाला सुरुवात करार्ची म्हणून 

पुढील प्रमाण े कार्यवाही केली. १) सवयप्रथम 

जवद्यार्थर्ाांचे   प्रत्र्ेक गटात सहािण र्ाप्रमाण ेसहा 

गट केले. २ ) सवय जवद्यार्थर्ाांना गटजनहार्  गटनार्क 

नेमला. ३) गटनार्कला सांगून  प्रत्र्ेक गटाला 

कागदाचे गोळे व फेव्हीकॉल ची बॉटल जदली. ४) 

त्र्ानंतर तर्ार अक्षर काडायचे वाटप करून प्रत्र्ेक 

जवद्यार्थर्ायने त्र्ाला जमळालेले अक्षर काडय मोठ्यान े

वाचले व सवाांना दाखवले. ही कृती करून घेतली.
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५) कोलाि कसे कराव े र्ाजवषर्ी सूचना जदल्र्ा, 

कोलाि करताना एक एक गोळा घेऊन तो अक्षराच्र्ा 

वळणाप्रमाणे ठेवावा असे सांगत मी स्वतः प्रत्र्क्ष 

करून दाखवले. ६) ज्र्ा गटाचे कोलाि अगोदर 

झाले जकंवा गटातील ज्र्ाचे कोलाि अगोदर झाले ते 

इतरांना हवी असल्र्ास मदत करत होते.  
७) ज्र्ाच ेकाम पूणय झाले तो मला  दाखवून त्र्ाचे 

वाचन करीत होता. काही सुिारणा  असल्र्ास त्र्ा 

करीत होता. ८) उपक्रमात जवद्याथी आनंदाने 

सहभागी झाले होत.े  काम चांगले कसे होईल र्ाची 

खबरदारी घेत होते. प्रत्र्ेक जवद्याथी आपले काम 

करण्र्ात गढ न गेला होता. 

फलजनष्पत्ती :  
१) नवीन उपक्रमाचा आनंद झाला व स्वतः काम 

करण्र्ाचा अनुभव जमळाला. २) अक्षराचे वळण व 

ध्वनी र्ांचे दृढीकरण झाले. ३) जवजविरंगी कागदाचे 
तुकडे करताना त्र्ांची सहि प्रवृत्ती िोपासली गेली.  

 

४) गोळ े जचकटवतांना रंग वापराच्र्ा बाबतीत 

स्वतःची कल्पकता दाखवता आली.  

 

स्वाती मनोि  महािन 

शि.प.बेशसक शाळा लोहटार 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

 

*** 

 

 

 

 

 

कले जिवार् िीवन म्हणिे सगंुिा जिवार् फूल 

आजण प्राणा जिवार् िरीर! 

 

बदलण्र्ाची संिी नेहमी असते 

पण बदलण्र्ासाठी तूम्ही वेळ काढला का? 
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उपक्रम क्र. १६ 

वाढवूया आपली शब्दसपंत्ती

 

 

इर्त्ता : दुसरी 

उपक्रमासाठी जवषर् : भाषा (भाषा - गजणत 

समवार्) 

पाठ्यपुस्तकातील अध्र्र्न जनष्पत्तीचा क्रमांक                                                                   

02.01.11 जलतखत / कापलेल्र्ा मिकुरातील 

अक्षर, िदद आजण वाक्र् असा प्रत्र्ेक संबोि स्पष्ट् 

ओळखतात. उदा. ’माझ ेनाव जवमल आहे.’  सांगा 

र्ात जकती िदद आहेत ते?/  र्ातील जवमल िददात 

जकती आजण कोणकोणती अक्षरे आहेत? 

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : 1) अक्षरकाडय 

 2) िददकाडय 3) वाक्र्पट्ट्या 4) रंगवलेले                    

रंगीबेरंगी दगड (सािेही खडे घेतले तरी चालतील) 

5) वतयमानपत्र ंसारखे छापील मिकूर 6) वगायतील 

इतर साजहत्र्, खडू, फळा, इत्र्ादी  

उपक्रमाच्र्ा कृतीच े पूवयजनर्ोिन : सहा - सहा 
जवद्यार्थर्ाांचे गट करून त्र्ांच्र्ाकडून मुळाक्षरे, साि े

िदद, िददातील अक्षरे कोणती ते ओळखा व 

एकमेकांना सांगा असा सराव करून घेतला. 

कालाविी :  वाचन व लेखन, गणन ही तर वषयभर 

चालणारी प्रजक्रर्ा आहे. त्र्ामुळ े आपण केव्हाही हा 

उपक्रम घेऊ िकतो. अगदी जवद्यार्थर्ाांचे पालक 

सुद्धा त्र्ांच्र्ाकडून रोि सराव करून घेऊ िकतात. 

उपक्रमाची कार्यवाही :  
1) प्रथम जवद्यार्थर्ाांचे मुळाक्षरांचे वाचन घेतले. 

त्र्ानंतर जवद्यार्थर्ाांचे सहा - सहा जवद्याथी र्ाप्रमाणे  

 

 

गट केल.े 2) र्ानंतर प्रत्र्ेक गटाने एकेक करून एक 

िदद सांगार्चा. कोणताही िदद म्हणि ेआपल्र्ा 

वगायतील, घरातील, पररसरातील कोणताही िदद 

सांगार्चा. 3) उदा. माझ्र्ा वगायतील  जवद्यार्थर्ायन े 

मानव हा िदद सांजगतला. तो िदद मी फळ्ावर 

जलजहला. मग त्र्ांना जवचारले  की मानव र्ा िददात  

जकती अक्षरे आहेत. जवद्यार्थर्ाांनी 3 सांजगतले. 

त्र्ानंतर मी  उभ्र्ा मांडणीने तो िदद जलजहला. 

मा = 

न = 

व = 

म,  मा पासून सुरू होणारे िदद न पासून सुरु होणार े

आजण व पासून सुरु होणारे िदद सांगा. प्रत्र्ेकाने 

सांजगतलेले िदद फळ्ावर जलजहल.े िददांचा िणू 

डोंगरच तर्ार झाला. 

मा = मामा,माठ, मिमािी, मार, मगर,इत्र्ादी 

न = नर, नस ,नदी, नळ, इत्र्ादी 

व = विन, वचक, वाचन, वर, इत्र्ादी र्ाप्रमाणे 

अनेक िदद जवद्यार्थर्ाांनी सांजगतले. 4) सवयच गटांनी 

वेगवेगळे िदद व त्र्ा अक्षरापंासून अिून नवीन िदद 

बनवले. 5) अिाप्रकारे जवद्याथी स्वतः िददांपासून 

वेगवेगळे िदद बनवार्ला लागले. 6) बसवरील 

वेगवेगळी जचत्र,े गावातील दुकानांवरील पाट्या, 

त्र्ातील िदद, वतयमानपत्रातील ठळक िदद ते वगायत 

र्ेऊन सांगू लागले आजण त्र्ापासून नवीन िदद बनव ू
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लागले. 7) र्ा िददांमुळे बेरीि, विाबाकी, लहान-

मोठ्या संख्र्ा इत्र्ादी गजणती जक्रर्ाही अगदी हसत 

खेळत मुलांनी केल्र्ा. 

उदा. मी फळ्ावर िदद जलजहला वडगाव  

व=     ----------------------                                    

ड=     ----------------------- 

गा=    ----------------------- 

व=     ----------------------- 

मुलांनी पटपट िदद बनवले (प्रत्र्ेक अक्षरापासून 

सुरू होणार)े त्र्ानंतर त्र्ांना मैदानावर नेले. गोल 

ररंगण करून आपापल्र्ा वह्या घेऊन बसवले. 'व' 

च्र्ा गटात िेवढे िदद तेवढे खडे (रंगीत असतील तर 

ते घ्र्ावे) ड, गा, व र्ांच्र्ा गटात िेवढ ेिदद तेवढे 

खडे घ्र्ार्ला सांजगतले. व  + ड  +  गा +  व =  

र्ा प्रमाण ेमोिून त्र्ांना बेरीि करार्ला सांजगतली. 

त्र्ामुळ ेजवद्याथी पटापट  बरेिा 3 + 2+ 3 +1          

करू लागले. भाषा व गजणताची सांगड घातली गेली. 

8) र्ाच पद्धतीने मी लहान, मोठी संख्र्ा ही 

जवद्यार्थर्ाांना जिकवली. 9) जवद्यार्थर्ाांनी तर्ार 

केलले्र्ा िददांमिून त्र्ांना कोणतेही दोन जकंवा तीन 

िदद देऊन वाक्र् तर्ार करण्र्ास सांजगतले.  

उदा. गारवा, हवा, पाऊस  हे िदद वापरून वाक्र् 

बनवा हळूहळू सराव झाल्र्ावर जवद्याथी सहिच 

वाक्र् तर्ार करार्ला लागले. 10) ज्र्ा 

जवद्यार्थर्ाांकड ेवतयमानपत्र असेल त्र्ा जवद्यार्थर्ाांनी 

त्र्ातील ठळक िदद कापून वहीत जचटकवार्चे व 

त्र्ातील िददांपासूनही वाक्र् बनवार्चे. र्ामुळे मुले 

िाळेत, घरी, पररसरात कोठेही वाचन करार्ला 

प्रवृत्त होतात.  

उपक्रमाची जनष्पत्ती :          
1) जवद्यार्थर्ाांना जनरीक्षणाची सवर् लागते.  

2) वाचनाची गोडी जनमायण होते. 3) संग्रह करण्र्ाची 

वृत्ती िोपासली िाते. 4) श्रुतलेखनाची तर्ारी 

आपोआपच होते. 5) लेखनातील चुका                

हळूहळू कमी होतात. 6) जवद्यार्थर्ाांना गजणती जक्रर्ा 

करार्चाही आनंद जमळतो. 7) िदद सांगताना मी 

सांजगतलेला िदद सरांनी/मॅडमने फळ्ावर जलजहला 

र्ाचा आनंद मुलाला होतो आजण तो बोलका होता. 

भीती नाहीिी होते. 8) अवांतर पुस्तके वाचन 

करण्र्ाची गोडी जनमायण होते. 9) जवद्यार्थर्ाांमध्र्े 

कुतुहूल जनमायण होते. 10) िदद संपत्ती वाढते.  
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11) गटात कार्य केल्र्ामुळे सहकार्य वृत्ती वाढते. 

12) माझ्र्ा वगायतील आर्ुष हा जवद्याथी 

वतयमानपत्रातील बातम्र्ा देखील वाचतो.  

 

वृषाली अरशवंद सोनार 

शि प प्राथशमक शाळा वडगाव आंबे 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

*** 

 

 
 

 

 

 

 

आर्ुष्र्ात असं काहीतरी जमळवा 

िे तुमच्र्ा पासून कुणीही चोरून घेऊ िकत नाही. 

 

आर्ुष्र्ात खूपदा बुध्दी जिंकते.... 

ह्रदर् हरतं पण बुध्दी जिंकूनही हरलेली असते 

आजण ह्रदर् हरून देखील जिंकलेलं असतं. 

 

 

नम्रता ही जिक्षणाची पजहली पार्री आहे. 

 

 

दुसऱ्र्ाचा जवचार करार्ला जिकला तोच खरा सुजिजक्षत. 

 

 

परीक्षा म्हणि ेस्वत:च्र्ा आत डोकावून पाहण्र्ाची संिी ! 
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उपक्रम क्र. १७ 

माझी शकिंमत ओळखा 

 

इर्त्ता : 1 ते 5 साठी  

अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
१)  अंकांची दियनी जकंमत ओळखणे. २) अंकांची 

स्थाजनक जकंमत ओळखणे. ३)संख्र्ा वाचन करणे. 

साजहत्र् : १) िून्र् ते नऊ संख्र्ा काडय २) 
डोक्र्ावरती एकक, दिक, ितक असे जलजहलेले 

मुकुट इ.  
उपक्रमाची कार्यवाही : मुलांच्र्ा डोक्र्ावर एकक, 

दिक, हिार र्ाप्रमाणे मुकुट लावार्चा व एका टर े

मिून संख्र्ाकाडय त्र्ांना उचलार्ला सांगार्चे. 

त्र्ानंतर क्रमाने रांगेत उभे करार्चे. वगायतील इतर 

जवद्यार्थर्ाांना सखं्र्ा ओळखार्ला  सांगार्ची. संख्र्ा 

ओळखण्र्ासाठी चॉकलेट, मी झकास क्लॅप अस े

काहीतरी बक्षीस  द्यार्चे. माझ्र्ाकडे दुसरीचा वगय 

आहे माझ्र्ा वगायसाठी ितक पर्ांतच्र्ा संख्र्ा 

ओळखण्र्ासाठी, वाचण्र्ासाठी मी हा उपक्रम 

घेतला. त्र्ामुळे संख्र्ा वाचता र्ेते व  स्थाजनक 

जकंमत देखील समिते. सवयप्रथम एकक  स्थानी 

असलेल्र्ाने  संख्र्ाकाडय  घेतले व  त्र्ाने दोनदा 

म्हणार्चे "मी एकक आहे, मी एकक आहे"  मग 

आपली िागा घ्र्ार्ची. माझी िागा उिवीकडून 

पजहली र्ाप्रमाणे दिक, ितक आपल्र्ा स्थानाप्रमाणे  

म्हणतात व आपली िागा घेतात. त्र्ानंतर 

त्र्ांच्र्ाकडे संख्र्ा काढण्र्ाचा टरे िरला व एक 

संख्र्ा  उचलार्ला सांजगतली. संख्र्ा काडय  उचललं  

की झाली  दियनी जकंमत. ते घेऊन आपल्र्ा िागेवर 

िाऊन तर्ार झालेल्र्ा सखं्र्ांचे वाचन घेतले.  

संख्र्ावाचन जिकल्र्ानंतर पुढचा टप्पा स्थाजनक 

जकंमत. त्र्ा संख्र्ाची स्थाजनक जकंमत ठरवार्ची ते 

समिजवले. त्र्ांच्र्ाकडे एक अंक जदला व उरलेल्र्ां  

कडे िून्र्ाचे काडय  जदले आजण मग ती संख्र्ा 

वाचार्ला सांजगतली. र्ाप्रमाणे स्थाजनक जकमतीचा 

सराव घेतला. मुलांची सकंल्पना पक्की झाली. 

संख्र्ा वाचनाचा सराव घेतल्र्ाने स्थाजनक जकंमत 

समिली. पररपाठाच्र्ा वेळी दर िजनवारी सवयच 

वगायसाठी आम्ही हा उपक्रम घेतो. पजहली ते 

सातवीपर्ांतची िाळा असल्र्ाने कोटी पर्ांतच्र्ा 

संख्र्ा मुले  ओळखतात.  

फलजनष्पत्ती :  
१)  जवद्याथी संख्र्ा वाचन करता आले. २) 

संख्र्ांची दियनी जकंमत व स्थाजनक जकंमत र्ातील 

फरक सांगता आला. ३) स्थाजनक जकंमत समिली 

व सांगता आली. ४) संख्र्ाज्ञान व संख्र्ांच्र्ा 

स्थाजनक जकंमत र्ांचे  दृढीकरण झाले. ५) 

आनंददार्ी खेळातून मनोरंिनही झाले. ६) कठीण 

वाटणारा  गजणत जवषर् सोपा  वाटार्ला लागला. 

 

स्वाती अमृतराव पाटील  

शि. प. प्राथशमक शाळा, गोराडखेडा 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

***
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उपक्रम क्र. १८ 

शब्द कोडी सोडवूया, 

शब्द तयार करूया 

 

जवषर् : भाषा  

इर्त्ता : पजहली ते चौथीसाठी 

साजहत्र् : खडू-फळा /वही-पेन  
        मुलं िाळेत र्ेण्र्ापूवी घर आजण पररसरात 

राहून ऐकून भाषा बोलार्ला जिकतात. मुलांचे 

अनौपचाररक भाषा जिक्षण झालेले असते. आई 

वजडलांच ेबोट िरून िाळेत दाखल झाले की त्र्ाचा 

श्रवण, भाषण, संभाषण, वाचन, लेखन असे 

औपचाररक जिक्षण सुरू होते. मुलांच्र्ा भाषा 

जिक्षणाची गती ही त्र्ांचा िददसाठा म्हणिेच िदद 

संपत्तीवर अवलंबून असते. िाळेत घरासारखं मुक्त 

वातावरण असावं. जिक्षक जवद्याथी र्ांच्र्ात 

सुसंवाद असावा. मोकळेपणानं बोलता र्ावे. 

खेळीमेळीच्र्ा वातावरणात जिक्षक जवद्याथी 

र्ांच्र्ात आंतरजक्रर्ा व्हावी. प्रश्न जवचारता र्ावेत. 

मुलांना स्वतःला र्ेते ते इतरांना सांगता र्ावं. नीट 

जलजहता वाचता र्ाव े र्ासाठी जवद्यार्थर्ायकडे िदद 

साठा असणे महत्त्वाचे आहे. जितका िददसाठा 

िास्त जततका त्र्ा मुलाची भाजषक कौिल्र्ासह 

जवचारिक्ती जवकजसत होण्र्ास चालना जमळते 

म्हणूनच जवद्यार्थर्ाांचा िददसाठा वाढवावा र्ा दृष्ट्ीने 

हा उपक्रम राबवण्र्ात आला. "िददकोडे सोडवूर्ा 

िदद तर्ार करूर्ा" 

उपक्रमाची कृती : 

उपक्रमाच्र्ा सुरुवातीला प्रथम फळ्ावर 

आवश्र्कते नुसार चौकट आखून प्रत्र्ेक चौकटीमध्र्े 

अथयपूणय िदद तर्ार होतील अिी अक्षरे, स्वरजचन्ह 

र्ुक्त जकंवा स्वरजचन्ह  जवरजहत अक्षरे उलट-सुलट 

क्रमाने जलहून घेतले. प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ायला प्रथम 

िददकोडे मिील अक्षरे वाचून घेऊन त्र्ाचा सराव 

घेतला. म्हणिे प्रत्र्ेक अक्षर जवद्यार्थर्ाांना अचूकपणे 

वाचता र्ेतील. नंतर त्र्ा िददकोडेमिील अक्षरांचा 

वापर करून  दोन अक्षरी,तीन अक्षरी, अथयपूणय िदद 

तर्ार कसे करार्चे हे समिून सांजगतले. त्र्ानंतर 

फळ्ािवळ प्रत्र्ेकाला वैर्तक्तकररत्र्ा बोलावून 

िदद तर्ार करण्र्ास प्रोत्साहन जदले. तर्ार झालेला 

अथयपूणय िददाचे प्रकट वाचन करण्र्ास सांजगतले .र्ा 

िददापासून आवडीचे वाक्र् तर्ार करण्र्ास 

सांजगतले. उदा आंबा 

वाक्र् - आंबा हा फळांचा रािा आहे. 

उपक्रमाची प्रत्र्क्ष कार्यवाही : 
प्रथम फळ्ावर िददकोडेआखून घेतले. 

Iळ    I गा.  I वा.  I ि. I 

I___I__I_I__.I 

Iन.    Iडी.  I र.      Iघ.   I 

I___I__I__ I.     I 

Iजह.    I म. I     र्. I ऊ.I  

I__I__I_I__ I 
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आता मुलांना जदलेल्र्ा िददकोड्ापंासून तर्ार 

होणारे दोन अक्षरी, तीन अक्षरी, अथयपूणय िदद 

बनवार्ला सांजगतले. तेव्हा जवद्याथी स्वतः वा 

एकमेकांच्र्ा सहकार्ायतून, चचेतून, जचजकत्सक 

जवचार करून, जनरीक्षण करून िदद बनवण्र्ास गंुतून 

गेल.े वैर्तक्तकररत्र्ा त्र्ांना फळ्ािवळ बोलवून 

िदद बनजवण्र्ास  लावला आजण त्र्ा िददावर एखादे 

वाक्र् करण्र्ास सांजगतले. मुले स्वखुिीने 

फळ्ािवळ र्ेऊन िदद बनवू लागले. व त्र्ांचा 

िददसाठा वाढू लागला. 

बनवलेले िदद 

जहवाळा   गाडी      वार 

गािर     घर        वाडी 

वानर.    मळा.     नऊ 

वाघ      गार्        गार 

      र्ा उपक्रमामुळे मुलांमध्र्े आत्मजवश्वास 

वाढला. जिक्षक जवद्याथी आंतरजक्रर्ा होऊन 

िददसाठा वाढण्र्ास मदत झाली.  

अध्र्र्न जनष्पत्ती : १) र्ा उपक्रमामुळ े

जवद्यार्थर्ाांमध्र्े मराठी भाषेबिल आवड अजभरुची 

जनमायण झाली. २) जवद्याथी आवडीने िददकोडे 

सोडवू लागले. ३) मराठी भाषेतील क्षमता व 
कौिल्र् जवकजसत झाली. ४) जनरीक्षण क्षमता 
जवकजसत होण्र्ास मदत झाली. ५) जनणयर् क्षमता 

जवकजसत झाली. ६) कृतीमध्र्े सहभाग 

नोंदवल्र्ामुळे आत्मजवश्वास वाढला. ७) स्वतःचे 
अनुभव जवचार स्पष्ट् व समपयक िददात व्र्क्त 

करण्र्ास जिकलेत. ८) िददांचा वाक्र्ात उपर्ोग  
करतात व जनजमयतीचा आनंदही जमळार्ला लागलेत.  

 

ियश्री उद्धवराव मुसळे 

शि प प्राथमीक शाळा परधाडे 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

*** 

 

 

  

 

तन्मर्ता नसेल तर; जवद्वत्ता व्र्थय आहे. 

 

िीवनातील प्रत्र्ेक क्षणी जिकण ंम्हणिे जिक्षण. 

 

स्पिय न करता जवद्यार्थर्ायला जिक्षा करता र्ेते तोच खरा जिक्षक! 
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उपक्रम क्र. १९ 

वाचाल तर वाचाल… 

  

 

इर्त्ता : पजहली ते चौथी साठी उपरु्क्त 

जवषर् : भाषा व कार्ायनुभव  

अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
१) जलतखत /छापील मिकुरातील अक्षर, िदद, 

वाक्र् संबोि ओळखणे २)न अडखळता वाचणे ३) 

अवांतर वाचन करणे ४) टाकाऊतून जटकाऊ असे 

वाचन साजहत्र् तर्ार करता र्ेणे.  
उपक्रमा साठी लागणारे साजहत्र् : 
अक्षरकार्डसय, िददकार्डसय, वाक्र्कार्डसय, साड्ांचे 

खोके, िुन्र्ा लग्नपजत्रका, िुने कॅलेंडर वतयमानपत्र, 

िुन्र्ा पुस्तकातील जचते्र, स्केच पेन 

उपक्रमाच्र्ा कृतीचे पूवयजनर्ोिन : 
१) प्रथम जवद्यार्थर्ाांिी तुम्हाला वाचण्र्ासाठी कार् 

मिकूर आवडेल र्ाजवषर्ी चचाय केली. मग त्र्ांना 

वाचनाचे महत्व सांगून "वाचाल तर वाचाल"र्ाचा 

अथय समिून सांजगतला. वर्ोगटानुसार त्र्ांनी अक्षर, 

जचत्र, िदद, वाक्र्, उतारे असे साजंगतले. मग त्र्ांना 

सांजगतले की आपल्र्ाला हे साजहत्र् टाकाऊतून 

जटकाऊ अस तर्ार करार्चा आहे. तुमच्र्ाकडे िे 

टाकाऊ साजहत्र् असेल ते िोिा, वाचा व िमा करा. 

त्र्ांना टाकाऊ वस्तु कोणत्र्ा, र्ाजवषर्ी माजहती 

जदली. तोपर्ांत मी पाठ्यपुस्तकातून, वतयमानपत्र 

पुस्तके र्ातून आवश्र्क मिकूर िमा केला. दोन 

जदवसात साड्ांचे खोके चहा, साबण र्ांचे खोके,  

 

लग्नपजत्रका, कॅलेंडर, रंगीत कागद असं बरंच 

साजहत्र् िमले. २) आता र्ाच कार् बनवणार र्ाची 

उत्सुकता मुलांना वाटली. र्ाच्र्ा िोडीला मी 

काडयिीट, स्केचपेन, रंगपेटी, माककर, लॅजमनेिन पेपर, 

फोल्डर इ. साजहत्र् घेतले.                                                                      

कालाविी : 
वाचन ही सतत चालणारी प्रजक्रर्ा आहे व तर्ार 

होणारे साजहत्र् सवय वगयसाठी उपरु्क्त असल्र्ाने 

जवद्याथी त्र्ांच्र्ा आवडीनुसार वाचन करतात.  

उपक्रमांची कार्यवाही : 
प्रथम साड्ांचे खोके घेऊन ते कापून त्र्ाचे मिला 

भाग व बािूच्र्ा पट्टी असे वगीकरण केले. 

पजत्रकांमिीलही  कोर े जलहीण्र्ार्ोग्र् लहान-मोठ े

कागद वेगळे केले. कॅलेंडरच्र्ा पानांवर 

जवद्यार्थर्ाांच्र्ा मदतीने पांढरा कागद जचटकवून बॉडयर 

करून घेतले. मग मुलांच्र्ा सांगण्र्ाप्रमाणे त्र्ा 
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कागदांवर अक्षर, िदद, वाक्र्, िोडाक्षर  उमटवत 

गेली. पजत्रका वरील मिकूर म्हणि ेपाहार्ला छान 

वाचार्लाही छान. टाकाऊ कागदांना जटकाऊ स्वरूप 

प्राप्त झाले होते. आपण आणलेले साजहत्र् वापरत 

आहेत हे पाहून मुलं खुि होत होती. काही मुलांनी 

तर पत्ते आणले होते. मग कार् मुलांच्र्ा मदतीने 

त्र्ावर पांढरा कागद जचटकवले व त्र्ा काडायवर मग 

जचत्र, अल्फाबेट, समानाथी, जवरुद्धाथी, िोड्ा 

लावा असा मिकूर जलजहला. जवद्यार्थर्ाांन

वैर्तक्तक, िोडीने व गटागटाने हसत-खेळत 

जिकण्र्ासाठी अजतिर् कमी खचायत जटकाऊ अस े

वाचन साजहत्र् तर्ार झाले. आिी वरच्र्ा वगायतील

मुलांना सवय वाचन साजहत्र् कसे हाताळार्चे 

र्ाबिल माजहती जदली. त्र्ांचे जनरीक्षण अनुकरण 

करत मग इतर मुलंही वगायत, ओटर्ावर, झाडाखाली 

वाचन करार्ला लागली. र्ा साजहत्र् वाचनातून 

वाचनाची गोडी लागल्र्ावर मग त्र्ांना गोष्ट्ींची 

पुस्तकं दाखवण्र्ात आली. 

उपक्रमाचे अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
१) जवद्यार्थर्ाांना वाचनाची गोडी लागली. २) 

जनरीक्षण, अनुकरण करण्र्ाची सवर् लागली. ३) 

वाचन करताना मुले एकमेकात जमसळू, लागली. 

चचाय करून, एखाद्याला काही समिल े नाही तर 

बाकीचे त्र्ाला समिावून सांगू लागली. र्ातून 

िबाबदारीची, समिून घेण्र्ाची वृत्ती वाढीस 

लागली. ४) िददसंपत्ती वाढली. ५) अवांतर वाचन 

करण्र्ाची आवड जनमायण झाली. ६) साजहत्र् तर्ार 

करण्र्ात प्रत्र्क्ष सहभाग असल्र्ाने जवद्याथी  

साजहत्र् काळिीपूवयक हाताळतात. स्वतः 

बनवण्र्ाचा आनंद वेगळाच असतो, त्र्ातून 

श्रमाबिल आदर जनमायण होतो. ७) नीटनेटकेपणा, 

सहकार्य, समानता, ही मूल्र्े रुिवली गेली.   

८) कोणतीही वस्तू ,कागद फेकणे आिी तो वाचणे, 

ती वस्त ू आपल्र्ाला किी, कुठे कामात र्ेईल र्ाचा 

जवचार करून कलात्मक व संग्रह वृत्ती िोपासली 

िाते. 

 

 

मोशहनी बाबुराव पाटील 

शि. प. प्राथशमक शवद्यामंशदर नांद्रा 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

 

***
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उपक्रम क्र. २० 

लोकरी पासून राखी बनवणे. 

 
 

इर्त्ता : जतसरी  

जवषर् : कार्ायनुभव  

अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
१) लोकरीची ओळख करून घेतात. २) लोकर 

पासून सुंदर आकषयक राख्र्ा बनजवतात. ३) मणी 

मोती जटकल्र्ा र्ा पासून सौंदर्य कृती राखीवर 

करतात. ४) रक्षाबंिन साठी स्वतः तर्ार केलेली 

राखी भावाला बांितात.  

उपक्रमासाठी लागणारे साजहत्र् : लोकर, कात्री, 
पट्टी, कंगवा, मोती मणी, जटकल्र्ा, कागद इ. 

उपक्रमाची पूवयतर्ारी :  
मी सुरवातीला राखी बनवता र्ेते का, कोणी 

जिकवली आहे का, र्ा अगोदर किापासुन राखी 

बनजवली होती. कोणकोणत्र्ा साजहत्र्ांचा वापर 

केला होता असे प्रश्न पूवयज्ञानावर आिाररत जवचारले.  

  

 

उपक्रमाचा कालाविी : तीन तास  

उपक्रमाची कृती : 
१) सवयप्रथम जवद्यार्थर्ाांना साजहत्र्ाची ओळख 

करून जदली. २) लोकरीचे जवजवि सुंदर रंग असतात 

हे दाखजवले. ३) लोकरीचा एक रंग घेऊन त्र्ाचा 

दोरा पट्टीवर तीस-पस्तीस वेळा वेढा देऊन 

गंुडाळला. ४) गंुडाळून झाल्र्ावर ते पट्टीतून बाहेर 

काढले व मिोमि लोकरीने दोन-तीन पक्की गाठ 

मारली. ५) त्र्ानंतर त्र्ाच्र्ा आिूबािूचे बंजदस्त 

तोंड कात्रीने सुटे केले. सुटे झालेल्र्ा मध्र्भागी 

म्हणिे गाठ मारल्र्ाचे जठकाणी वरून अंगठा व 

खालून तियनीने घट्ट पकडून आिूबािूच्र्ा सुट्ट्या 

भागावर कंगवा जफरवला. ६) कापसासारखा िोपर्ांत 

मऊ होत नाही तोपर्ांत सवय बािूने हळूहळू कंगवा 

जफरवला. ७) सवय बािनूे जफरवून झाल्र्ावर 

आिूबािूचा भाग व्र्वतस्थत वतुयळाकृती पद्धतीने 



 

 
52 

कात्रीने कापून घेतला. िेणेकरून त्र्ाचा आकार छान 

जदसेल. ८) नंतर तर्ार झालेल्र्ा वतुयळाकृतीच्र्ा 

खालच्र्ा बािूस लांब दुहरेी लोकर सािारणतः 

सात-आठ इंच लांब कापून मागच्र्ा बािूस 

मध्र्भागी फेजवकॉलन े जचटकजवली. ९) िेणेकरून 

ती लोकर दोन्ही बािूस समान सुटलेली होती. 

त्र्ानंतर त्र्ावर लहान चौकोनी कागदाचा तुकडा 

जचटकवला. १०) वाळल्र्ानंतर तो भाग सरळ करून 

पुढच्र्ा भागावर मोती, मणी, जटकल्र्ा आपल्र्ा 

कल्पनेने सौंदर्य कृती केली. ११) ते आकषयक व सुंदर 

जदसेल अिाप्रकारे लोकर पासून आपल्र्ा िवळ 

उपलदि सािनांनी सुंदर राखी बनजवता आली.  

उपक्रमाची वैजिष्ट्ये : 
१) स्व जनजमयतीतून आनंद जमळाला. २) 

सियनिीलतेला वाव जमळाला. ३) कमी खचायत 

आकषयक राख्र्ा बनजवता आल्र्ा. ४) पर्ायवरण पूरक 

साजहत्र् जनजमयती करता आली. ५) भजवष्र्ात र्ा 

कौिल्र्ाचा वापर करून कुट ंबास अथायियनही होऊ 

िकते.  

उपक्रमातून झालेली फलजनष्पत्ती : 
१) र्ा उपक्रमातून जवद्यार्थर्ाांना स्व जनजमयतीचा आनंद 

जमळाला. २) तसेच आपल्र्ा स्व कल्पकतेने जवजवि 

सुंदर आकषयक राख्र्ा बनवल्र्ा. ३) मुलींनी 

आपल्र्ा हाताने बनजवलेल्र्ा  राखी आपल्र्ा भावांना 

बांिल्र्ा. ४) पैिाची बचत किी करावी ह ेसमिले. 

५) तसेच र्ा उपक्रमात मुलांनीही उत्स्फूतय सहभाग 

घेतला व त्र्ांनीही राख्र्ा बनवल्र्ा.  

 

 

गायत्री रमेशचंद् िैन. 

शि. प. प्रा. बांबरुड राणीचे 

ता. पाचोरा शि. िळगाव 

*** 

  

  

 

 

स्वतःची चूक स्वतःला कळली की बरेच अनथय टळतात. 

 

र्ा ह्रदर्ीचे त्र्ा ह्रदर्ी देता र्ेते तोच खरा जिक्षक. 

 

माणसाची चौथी मूलभूत गरि म्हणिे पुस्तक. 
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उपक्रम क्र. २१ 

Learn to speak English 
 
 

इर्त्ता : जतसरी चौथी  

जवषर् : इंग्रिी  

उपक्रमातील अध्र्र्न जनष्पत्ती : 
1) Listen to English words greetings 

polite form of expression and respond 

in English 2) speaks about herself or 

himself in simple English 3) Take part 

in small conversation role play etc. 4) 

read small words sentence paragraphs 

confidently.  

साजहत्र् : 
दोनिे पानी, वही, जचत्रकाडय, िददकाडय cardsheet 

for various expression greetings etc. 

उपक्रमाची गरि : 
िून 2018 मध्र्े ऑनलाईन बदली ने जिल्हा पररषद 

िाळा बांबरुड र्ेथे हिर झाली. माझ्र्ाकडे जतसरी 

सेमीचा वगय आला. मुलांचा आढावा घेतल्र्ानंतर 

त्र्ांची गुणवत्ता पाहून खूप आनंद झाला. सवयच 

जवद्याथी हुिार, उत्साही चुणचुणीत आजण काहीतरी 

नवीन जिकण्र्ाची इच्छा असणारे होते. त्र्ामुळे 

आपणही जिजक्षका र्ा नात्र्ाने नवीन काहीतरी कराव े

र्ा हेतूने learn English speak English 

activity करण्र्ाचे ठरवले . 

 

उपक्रमाची कार्यवाही : 
१) सवयप्रथम प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ाांचे इंग्रिी जवषर्ाचे 

पूवयज्ञान, त्र्ाला प्राप्त क्षमतांचा आढावा घेतला. २) 

त्र्ानंतर प्रत्र्ेकाचे त्र्ांच्र्ा क्षमतेनुसार गट केले.  

३) जवद्यार्थर्ाांना उपक्रमासाठी स्वतंत्र वही करण्र्ास 

सांजगतली. ४) प्रथम दैनंजदन िीवनात बोलताना 

वापरल्र्ा िाणाऱ्र्ा छोट्या छोट्या िददांपासून 

सुरुवात केली. Hi, Hello, come, go, take, 

give, where, there etc. 

५) जवद्यार्थर्ाांना दररोि जदल्र्ा िाणाऱ्र्ा िददांचे 

उच्चार व अथय जलहून देऊन त्र्ांचे िास्तीत िास्त 

वैर्तक्तक तसेच सामूजहक वाचन करून घेतले.          
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६) आिच्र्ा िददांचा वाक्र्ांचा सराव लगेच दुसऱ्र्ा 

जदविी न चुकता घेतला. ७) जवद्यार्थर्ाांचा प्रजतसाद 

लक्षात घेऊन िदद, वाक्र्, छोटे संभाषण, छोटे उतारे 

र्ा पद्धतीने क्रम वाढवत नेला. ८) हळूहळू 

जवद्यार्थर्ाांना इंग्रिी जवषर्ाची गोडी जनमायण होऊ 

लागली. ९) ते आपसात बोलताना िास्तीत िास्त 

इंग्रिी िदद वाक्र् वापरू लागले. प्रत्र्ेकाची क्षमता 

जभन्न असल्र्ाने त्र्ांच्र्ा क्षमतेनुसार सराव घेणे सुरू 

केले. १०) मी स्वतः वगायत अध्र्ापन करताना 

िास्तीत िास्त इंग्रिी बोलणे सुरू केले. ११) 

िवळ-िवळ सवय सूचना सोप्र्ा पद्धतीने परंतु 

इंग्रिीत देणे सुरू केले. १२) अिून-मिून प्रोिेक्टर, 

मोबाईल वरील तव्हडीओ दाखजवणे हा उपक्रम 

घेतला. १३) स्पीजकंग म्हणिेच भाषण ही क्षमता 

आत्मसात करण्र्ासाठी जलसजनंग म्हणिे श्रवणाची 

िोड असावी लागते म्हणून प्रकट वाचनावर भर 

जदला. १४) स्वतःची माजहती इंग्रिी मध्र्े जलजहणे, 

पररपाठात तोंडी सादर करणे र्ासारख्र्ा कृती 

जवद्याथी स्वतःहून करू लागले. छोटे छोटे उतारे 

वैर्तक्तक वाचू लागले. वाचन घेणे, 

पाठ्यपुस्तकातील गोष्ट्ींचे वाचन करणे, र्ा कृतींचा 

समावेि केला.  

कालाविी : 
रीजडंग अाँड रार्जटंग म्हणिेच श्रवण, भाषण-संभाषण 

वाचन, लेखन क्षमता आत्मसात करत सतत 

चालणारी प्रजक्रर्ा आहे त्र्ामुळे हा दीघयकाळ 

चालणारा उपक्रम आहे.  

उपक्रमाची वैजिष्ट्ये :                                              
१) सवायत महत्त्वाच ेम्हणि ेइंग्रिी माध्र्माचा िाळेत 

जिक्षण घेतल्र्ानेच इंग्रिी बोलता र्ेते 

जवद्यार्थर्ाांमिील हा गैरसमि जकंवा न्र्ूनगंड दूर 

झाला. २) श्रवण, भाषण, वाचन, लेखन सवय 

क्षमतांचा जवकास होण्र्ास मदत झाली.  ३) इंग्रिी 

जवषर्ाची भीती दूर झाली. 

फलजनष्पत्ती : 
उपक्रमामुळे माझ्र्ा वगायत खालील बदल झालेत.  

१) मुळातच हुिार असलेली माझी मुले गजणत व 

भाषा जवषर्ासोबतच इंग्रिी जवषर्ाचाही आवडीन े

अभ्र्ास करू लागली. इंग्रिी जवषर्ाबिल भीती दूर 

झाली. ३) मी पण इंग्रिी वाचू िकतो बोलू िकतो, 

हा आत्मजवश्वास जनमायण झाला. ४) इतरांपेक्षा 

आपण काहीतरी नवीन वेगळे करतोर् र्ाचा आनंद 

जनमायण झाला.  

 

रुपाली बाबुराव चौधरी. 

शि. प. मराठी शाळा बांबरुड राणीचे 

तालुका पाचोरा  शिल्हा िळगाव  

 

***

 

  

 

हक्क आजण कतयव्र् र्ा एकाच नाण्र्ाच्र्ा दोन बाि ूआहेत. 
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उपक्रम क्र. २२ 

वाचन कौशल्य शवकशसत करणे

 

 

इर्त्ता : दुसरी 

जवषर् : भाषा 
पाठ्यपुस्तकातील अध्र्र्न जनष्पत्ती क्रमांक   

02.01.07 (आपल्र्ा स्तरानुसार व आवडीनुसार, 

कथा-कजवता, जचत्र, पोस्टर इत्र्ादीचे  आनंदाने 

वाचन करणे). 

उपक्रमाची गरि व उतिष्ट्े : 
          श्रवण, भाषण, वाचन, लेखन ही महत्त्वाची 

भाजषक कौिल्र्े आहेत. र्ात वाचन कौिल ेहे भाषा 

साध्र् करण्र्ाचे तसेच संवाद व कल्पना व्र्क्त 

करण्र्ाचे सािन आहे. वाचनामुळे बुद्धीची मिागत 

होत.े सतत वाचनामुळे जवद्यार्थर्ाांना नव्र्ाने जवचार 

सुचतात. त्र्ामुळे बुद्धीवर सवोत्तम संस्कार होतात. 

वाचनामुळे जवद्यार्थर्ाांच्र्ा बुद्धीचा जवकास होतो. 

वतयमान काळातील, व भूतकाळातील घटनांचा 

मागोवा आपल्र्ाला वाचनामुळे घेता र्ेतो. 

वाचनामुळे जवद्यार्थर्ाांच्र्ा अंतबायह्य 

व्र्तक्तमत्त्वाचा जवकास होतो. आमची िाळा 

चौथीपर्ांत आहे. ज्र्ा जवद्यार्थर्ाांचे पालक िागृत 

आहेत, ते त्र्ांच्र्ा पाल्र्ांच्र्ा अभ्र्ास घेतात. 

त्र्ामुळे जवद्याथी वाचनात पुढे आहेत. पण बहुतेक 

जवद्यार्थर्ाांचे पालक अजिजक्षत आहेत. ते आपल्र्ा 

पाल्र्ांना वेळ देऊ िकत नाही. वाचता न र्ेणार े

जवद्याथी वगायत बोलताना, वावरताना घाबरतात. 

त्र्ांच्र्ात आत्मजवश्वासाचा अभाव असतो. तेव्हा  

 

 

त्र्ांना िास्तीत िास्त मोकळेपणाने बोलते 

करण्र्ासाठी वेगवेगळे उपक्रम राबवून 

जवद्यार्थर्ाांमध्र्े अध्र्र्न जनष्पत्ती वर आिाररत 

वाचन कौिल्र् जवकजसत करणे आवश्र्क आहे. 

वगायची गुणवत्ता ही िास्तीत िास्त वाचन 

कौिल्र्ावर आिाररत आह.े म्हणूनच हा उपक्रम  

राबवण ेगरिेच ेआहे.  

उतिषे्ट् : 
1) वाचनाने ज्ञान प्राप्ती होणे. 2) जवद्यार्थर्ाांमध्र्े 

आत्मजवश्वास जनमायण करणे. 3) जचत्र,े कथा, गोष्ट्ी, 

पोस्टर इत्र्ादीचे आनंदाने वाचन करणे. 4) 

वाचनातून जवद्यार्थर्ाांच्र्ा मनावर चांगले संस्कार 

करणे. 5) जवद्यार्थर्ाांचा व्र्तक्तमत्व जवकास करणे. 
6) ‘वाचणार वाचणार 100% वाचणार’ हे उतिष्ट् 

साध्र् करण.े 7) िाळा व अभ्र्ासाजवषर्ी अजभरुची 

जनमायण करण.े  

उपक्रम कृतीचे पूवयजनर्ोिन :  

1) उपक्रम पूवयतस्थती जनर्ोिन : आमची िाळा 

पजहली ते चौथीपर्ांत आहे. सवयप्रथम आम्ही सवय 

जिक्षकांनी मुख्र्ाध्र्ापकांच्र्ा अध्र्क्षतेखाली एक 

मीजटंग घेतली व त्र्ात वाचन न र्ेणाऱ्र्ा 

जवद्यार्थर्ाांसाठी  उपक्रम घेण्र्ाचे ठरवले. प्रत्र्ेक 

वगयजिक्षकांनी आपल्र्ा वगायच्र्ा अध्र्र्न जनष्पत्ती 

नुसार वाचण्र्ासाठी कोणते उपक्रम राबवाव ेर्ाजवषर्ी 

सजवस्तर चचाय केली. 
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2) संबंजित व्र्क्ती, तज्ञािंी चचाय : आमच्र्ा 

केंद्राचे केंद्रप्रमुख र्ांना आम्ही आमच्र्ा 

उपक्रमाजवषर्ी कल्पना जदली. त्र्ांनीही काही 

मागयदियक बाबी सांगून आम्हाला उपक्रम राबजवण े

बाबत सहकार्य केल.े व त्र्ानुसार जनर्ोिन केले. 

वाचन र्ेणारे व न र्ेणारी र्ा जवद्यार्थर्ाांची र्ादी 

केली.  

 3) आवश्र्क सािनांचा जवचार : र्ा 

उपक्रमासाठी लागणार े साजहत्र्, पुस्तके, माजसके, 

जचत्र,े पोस्टर, कथा-कजवता संग्रह आदींच ेसंकलन 

केले. अक्षर - िदद- वाक्र् - जचत्र पट्ट्या तर्ार 

करून घेतल्र्ा. थमायकोल, काडयिीट पेपर आदी 

वस्तूंचे संकलन करून प्रत्र्क्ष उपक्रम कार्यवाहीस 

सुरुवात केली.  

साजहत्र् : 
1) िाळेतील नवी - िुनी पसु्तके, वृत्तपत्रे, जकिोर 

माजसक. 2) िाळेतील सवय जिक्षकांचे अाँडरॉइड 

मोबाइल. 3) प्रोिेक्टर. 4) कॉम्प्र्ुटर. 5) अक्षर 

काडय, िदद काडय, वाक्र् काडय. 6) वाचन कोपरा.  

कालाविी :  

हा उपक्रम राबवण्र्ासाठी ऑगस्ट ते फेबु्रवारी हा 

कालाविी जनतश्चत केला. कारण वाचन ही प्रजक्रर्ा 

सतत चालणारी आहे. वषायतून फक्त दोन मजहने 

वाचन केले म्हणिे झाले असे नाही. तेव्हा ही प्रजक्रर्ा 

जनरंतर चालणारी आहे. तेव्हा र्ासाठी िास्त 

कालाविी देणे आवश्र्क आहे.  

कार्यवाही :  
      प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ायला िवळ बोलावून त्र्ाचे 

वाचन कौिल्र् कुठल्र्ा स्तरापर्ांत आहे हे जनतश्चत 

केले व त्र्ानुसार वाचनाचा कृती कार्यक्रम  आराखडा 

तर्ार केला. त्र्ाप्रमाण े रोि एक तास जवद्यार्थर्ाांचे 

वाचन सराव घेतला.  

1) जचत्रवाचन : सात- सात जवद्यार्थर्ाांचे गट करून 

प्रत्र्ेक गटाला जचत्र काडय देऊन जचत्र वाचन करण्र्ास 

सांजगतले. जचत्रातील वस्त,ू जचत्र,े पिुपक्षी, झाडं, 

फुलं, व्र्क्ती र्ा जवषर्ी जवद्याथी मनमोकळेपणाने 

बोलू लागले. 2) अक्षर वाचन : रोि अक्षर काडय चे 

वाचन घेणे. एक अक्षर घेऊन त्र्ा अक्षराने सुरू 

होणाऱ्र्ा िददांचे जवद्यार्थर्ाांकडून वाचन घेणे.  
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3) अक्षर वाढजदवस : िे, अक्षर जिकवले ते अक्षर 

केकच्र्ा प्रजतकृती ठेवून जवद्यार्थर्ाांकडून अक्षराचा 

वाढजदवस सािरा केला. त्र्ामुळे जवद्यार्थर्ाांना अक्षर 

ओळख चांगली झाली आजण ते अक्षर 

जवद्यार्थर्ाांच्र्ा पक्के लक्षात राजहले.  

4) िदद वाचन: दोन अक्षरे जवद्यार्थर्ाांकडून िोडून 

िदद तर्ार करून घेतले. जवद्यार्थर्ाांकडून दोन 

अक्षरी, तीन अक्षरी व चार अक्षरी िदद तर्ार करून 

िदद वाचन करून घेतले. िदद - क +  प = कप 

म +  ग + र  =  मगर  

5) वाचन झाड : िाळेच्र्ा मैदानावरील एका 

झाडाला अनेक िदद काडय बांिण्र्ात आली मिल्र्ा 

सुट्टीत जवद्याथी झाडाखाली बसून त्र्ा िदद 

काडाांचे वाचन करू लागले. असे वाचन करताना 

मुलांना खूपच आनंद  झाला.  

6) वाचन कोपरा : वगायतील एका कोपऱ्र्ात 

अक्षरकाडय, िददकाडय, जचत्र, तरंग जचते्र जचकटवून 

वाचन कोपरा तर्ार केला. रोि  त्र्ा कोपऱ्र्ातील 

प्रत्र्ेक काडय च ेवाचन प्रत्र्ेक जवद्यार्थर्ाांकडून करून 

घेतले.  

7) जचत्र े : िदद - जचत्रे व िदद र्ांच्र्ा िोड्ा 

लावणे. एका टरेमध्र्े जचत्रे व जचत्रांची नाव े ठेवली 

मोराच ेजचत्र काडय व मोर असे नाव काडय एकत्र करून 

ठेवली. एकेक जवद्यार्थर्ाांनी जचत्र आजण जचत्रांची नाव े

िोिून त्र्ांच्र्ा  िोड्ा  लावल्र्ा.  

8) िदद डोंगर : जवद्यार्थर्ाांना एक िदद देऊन त्र्ाला 

िोडून दुसरा िदद सुचवण्र्ास सांजगतले. नंतर जतसरा, 

चौथा असे एकेक िदद सुचवून त्र्ांचा िदद डोंगर 

बनवून घेतला.  

 

उदा . 1) घर : 

घर 

माझे घर. 

माझे सुंदर घर. 

माझे खूप सुंदर घर. 

माझे घर खूप सुंदर आहे. 

माझे घर मला खूप खूप आवडते. 

माझे घर खूप खूप सुंदर व मोठे आहे. 

माझ्र्ा घरािवळ खूप सुंदर िागा आहे तेथे आम्ही 

खेळतो. 

माझ्र्ा घरािवळ एक मोठी सुंदर िाळा आहे तेथे 

आम्ही  जिकतो 

2) वाचतो:         गौरव वाचतो. 

गौरव मराठी वाचतो. 

गौरव मराठी उतारा वाचतो. 

गौरव मराठी उतारा व कजवता ही  वाचतो. 

गौरव रोि मराठी उतारा व कजवताही भराभर 

वाचतो. 

गौरव रोि गौरी सोबत मराठी उतारा व कजवता 

भराभर वाचतो. 

गौरव रोि गौरी व इतर जमत्रासंोबत मराठी उतारा व 

कजवताही भराभर  वाचतो. 

3) कुत्रा :            माझा कुत्रा. 

हा माझा कुत्रा. 

हा माझा रॉकी कुत्रा. 

हा माझा  रॉकी कुत्रा, कुत्र्र्ाचे िेपूट वाकडे आहे. 

हा माझा लाल रंगाचा रॉकी कुत्रा, कुत्र्र्ाचे िेपूट 

वाकडे आहे. हा माझा लाल रंगाचा रॉकी कुत्रा, 

कुत्र्र्ाचे िेपूट वाकडे आहे तरी तो प्रामाजणक आहे. 

हा माझा लाल रंगाचा रॉकी कुत्रा कुत्र्र्ाचे िेपूट  
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वाकडे आहे तरी तो प्रामाजणकपणे आमच्र्ा 

घराची व िेताची राखण करतो. 

9) वृत्तपत्रे, जकिोर माजसक : वृत्तपत्रातील 

सुजवचारचे रोि पररपाठात वाचन करणे. जकिोर 

माजसकातील कजवता गोष्ट्ींचे वाचन जवद्यार्थर्ाांकडून 

करून घेणे. िाजहरात वाचन करणे. 10) जचत्रकथा : 

वेगवेगळे जचत्र क्रमाने िोडून जचत्रकथा तर्ार करणे. 

'लोभी कुत्रा' ही जचत्रकथा जचत्र क्रमाने िोडून गोष्ट् 

पूणय करणे. 11) वाक्र् वाचन : दोन तीन िदद िोडून 

वाक्र् तर्ार करणे. त्र्ाचे वाचन करणे. जवद्यार्थर्ाांना 

िास्तीत िास्त वाक्र् बनवण्र्ाचा व वाक्र् वाचनाचा 

सराव जदला. रोि वरील प्रमाणे वाचनाच्र्ा प्रत्र्ेक 

पार्री नुसार व स्तरानुसार जवद्यार्थर्ाांना िास्तीत 

िास्त वाचनाचा सराव  देण्र्ात आला. 

फलजनष्पत्ती : सुरुवातीला र्ा उपक्रमात फक्त 

वाचन र्ेणारी मुलं सहभागी व्हार्ची. वाचन न र्ेणारी 

मुले घाबरार्ची. एखाद्या जवद्यार्थर्ायला वाचन 

करण्र्ास सांजगतले की तो खाली मान घालून 

बसार्चा.  मला वाचता र्ेत नाही असे सरळ सांगून 

मोकळा व्हार्चा. पण रोि नवीन नवीन, वाचनाच्र्ा 

सरावामुळ े सवय जवद्याथी सहभागी होऊ लागले. 

आनंदाने वाचन करू लागले पूवीपेक्षा जवद्यार्थर्ाांच्र्ा 

वाचनात प्रगती झाली, सुिारणा झाली. वाचन र्ेणारे 

व वाचन न र्ेणारे जवद्याथी र्ांच्र्ातील दरी नाहीिी 

झाली. जवद्याथी अवांतर वाचन करू लागले. 

वृत्तपत्रातील  कथा सुजवचार पररपाठात वाचू 

लागली. जवद्यार्थर्ाांमध्र्े आत्मजवश्वास जनमायण 

झाला. वाचनाची व अभ्र्ासाची आवड जनमायण 

झाली.  

 

 

 

 

 

 

शविया भालचंद्र पाटील 

शि. प. केंद्रीय पूणव प्राथशमक शाळा 

बाळद बु. ता. पाचोरा शि. िळगाव 

***

 

 

 

  

 

जवचारवंत होण्र्ापेक्षा आचारवंत व्हा. 

 

वाचन, मनन आजण लेखन म्हणिे अध्र्र्न. 

 

टाकीच ेघाव सोसल्र्ाजिवार् देवपण जमळत नाही. 
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